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   -تيارت–وكذلك جميع اساتذة كلية العلوم الانسانية و الاجتماعية بجامعة  
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  هداءإ

  "وَقضََى ربَُّكَ ألاََّ تَعْبُدُواْ إِلاَّ إيَِّـاهُ وَباِلْواَلِدَيْنِ إحِْسَاناً ى "الَ عَ تَ   الَ ق ـَ

النور الذي يشع  دائما في نفسي    لىإحسانا  إ برا و ليكما يا من اوصاني به ربي  إ

  الحنان الكاس الذي افـاضني حبااد ومنبع العطف و لى لؤلؤة الفؤ إ

  " مةحلي"مي الغالية  أوهرة قـلبي  جحبيبتي وقرة عيني و ليك يا  إهذه   

  .دامك االله لي ورعاكأ

لى من تعب على تربيتي  إق طريقي  شأن  أجل  شموخ لأ لى من كافح في صمت و إ

  "خالدبي العزيز "أرتقب طويلا نجاحي  أعلمني صدق الكلمة و و 

  خط معي خطواتي ،ويسر لي الصعاب  ساندني و لى من  إ

  جلي.أ وجي العزيز الذي تحمل الكثير من  لى ز إ

  منير.ليندة و  :خوتيإ فراحي  أراري و تقـاسم معي  سأمعي    لى من حملإ

  لى عائلة زوجي  إعائلة الكريمة و لى الإ

  لى كل عزيز نسيه قـلمي ولم ينساه قـلبيإو 

  

  

  خديجة            



 

 

  هداءإ

  ته تتم الصالحات و تفرح العرباتالحمد الله الذي بنعم

  لى الغالية الحنونة سبب نجاحيإ

  جل راحتي ومن استيقظت فجراأ لى من سهرت ليال طويلة من  إ 

  ،الدعاء لي  لأجمن   

تقبيل  لا لنيل رضاها و إسعى في هذه الدنيا  لا    مي الغالية التيأ رضالأ جنةلى  إ 

  .بكحأ ها  ل  قولأ  ""موني بلسم روحيمي الحبيبة و أيداها  

  شق طريقي  أن  إلى من كافح في صمت و شموخ لأجل  إ

  علمني صدق الكلمة وارتقب طويلا نجاحيعلى تربيتي و ى من تعب  إل

  "جيلالي" بي العزيزأ

الى المساند و الداعم و الكتف الذي اتكئ عليه عندما تقرر الحياة ان تميل بي  

  اخي الحبيب غلام االله .

يفرح فؤادي بسماع رنات ضحكاتهم   رؤية وجوههم وبلى من تسعد عيني  إ

  خوتي سيف االله ،طارق ،ابتهال ،فريا ل ،رانيا ، إ 

بصر في  ألى من  إي الصعاب حسين  الى من ساندني و خط معي خطواتي و يسر ل

نظراتهن حب الخير لي جدتي فطوم وخالاتي  ستشعر من  أمل و عيونهن الأ

  مالأ  جميلة، ،لى صديقـاتي دعاءإالحبيبات و 

  

  نبيلة



 

 

  :ص الدراسةملخ

 التفكك الأسري، وكذا التعرف ضحایا أطفال لدى  الانفصالهدفت الدراسة إلى التعرف على طبیعة قلق    

على العلاقة بین اضطراب القلق بالانفصال، والطلاق عند الأطفال ضحایا الطلاق، وكذا التعرف على 

  العلاقة بین اضطراب قلق الانفصال وغیاب أحد الوالدین.

عینة دي مستخدمین بذلك طریقة الحالة، وتمثلت احقیق هذه الأهداف تم الاعتماد على المنهج العیولت      

وثم الاعتماد على )سنة 12- 6بمختلف الأطوار تراوحت أعمارهم من (طفال الدراسة في أربعة حالات من أ

  ج التالیة:التالیة المقابلة والملاحظة واختبار رسم العائلة وثم التوصل إلى النتائالأدوات 

والتمسك بالأم عبر  والانطوائیةتتمثل طبیعة اضطراب قلق الانفصال في الخوف والقلق والخجل        

  المقابلة ورسم العائلة.

  قلق الانفصال، التفكك الأسري، الطلاقالكلمات المفتاحیة: 

Study Summary: 
 
    The aim of this study was to investigate the nature of separation anxiety in 
children who are victims of family breakdown, as well as to identify the 
relationship between children's anxiety disorders and the absence of one of their 
parents. 
 
     To achieve these objectives, the clinical method was adopted using the case 
study method. The study sample consisted of four cases of children of different 
ages, ranging from six to twelve years old, and the following tools were used: 
interviews, observation, and the family drawing test. The following results were 
obtained: 
 
    The nature of separation anxiety disorder is characterized by fear, anxiety, 
shyness, introversion, and attachment to the mother through interviews and 
family drawing tests. 

Key Words : separation anxiety,family breakdown ,divorce. 
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  :مقدمة

 بكل عام حتى المرحلة العمریة التي ینمو فیها صغار الكائنات الحیة  الطفولة  تعد

ما الطفولة بالنسبة للإنسان فهي المرحلة المبكرة من حیاته نفسهم أیتمكنوا من الاعتماد على أ

تماد شبه كلي على كون الانسان في هذه المرحلة في اعوی ،تنتهي بالبلوغأ بالولادة و ي تبدالت

لدیه حاجات (بیولوجیة فالطفل یولد و  ،سرتهأم أعضاء أ یةم مدرسأ المحیطین به سواءً والدیة

  .ول لإشباع هذه الحاجاتوالوالدان هما المصدر الأ ،لإشباع) بحاجة لونفسیة

تقدیم ة حسب فهم المسؤولان عن حمایته العاطفیو فالوظیفة الوالدیة هي قاعدة استقراره  

نفسیة والاجتماعیة والعاطفیة توفیر ما یلزم لإشباع حاجاته المان والرعایة و الحب والحمایة والأ

حدوث سري و الصراعات، وأن التفكك الأ هذا یتحقق عن طریق توفیر علاقة اسریة بعیدة عنو 

حدهما حیث كلما كان الدین أو أناة الطفل بانفصاله عن الو الطلاق بین الوالدین هو بدایة معا

  .زادت معاناته ر مبكرنفصال في عمهذا الا

سریة التي تشعره بالأمن فیعیش دى الطفل نتیجة انعدام البیئة الأیظهر قلق الانفصال لو 

حد الوالدین نتیجة ن أالخوف من الانفصال عالقلق و فل ضحیة الطلاق حالة من التوتر و الط

توتر من حدوث كل قلق و یظهر قلق الانفصال لدى الطفل في شفي هذا الصدد و  ،هذا الطلاق

لنوم بمفرده ویعاني المنزل ویحجم لترك ی، أو فیمتنع الطفل عن الذهاب للمدرسة ،ضرر للذات

حد الوالدین نتیجة الطلاق یجعل الطفل شدید ن غیاب أكما أ ،حلام المزعجةمن تكرار الأ

  .مروره بفترة سیئة خر نتیجةلد الآالتعلق بالواق و الالتصا

اضطراب قلق التعرف على العلاقة بین الطلاق و لى إومن خلال هذا هدفت دراستنا 

علاقة اضطراب قلق التعرف كذلك على كل من ، و طفال ضحایا التفكك الأسريأالانفصال لدى 

  :لى عدة فصولم هذه الدراسة إتقسی لىینا إرتأا، لطلاقالانفصال بفترة حدوث ا

سباب أتساؤلاتها و شكالیة الدراسة و ى إلتطرقنا فیه إطار العام للدراسة، و وهو الإ: وللأالفصل ا

تحدید مصطلحات همیة الدراسة و هداف وأطرق إلى أاختیار الموضوع وصیاغة الفرضیات ثم الت

دى مها و وع والتعقیب علیتناولت الموضكما تم عرض بعض الدراسات السابقة التي  ،الدراسة

  .حالیة منهااستفادة الدراسة ال

جل لى آلیة من أكان لا بد من التطرق إ ،فیه تحدثنا عن القلق وقلق الانفصال :الفصل الثاني

  .فهم قلق الانفصال



  مقدمة
 

 
 ب 

 

سبابه أیضا و عن الطلاق أسبابه و وأسري كك الأالتفسرة و لى الأطرق فیه إتم الت :الفصل الثالث

  النظریات المفسرة له.و 

  :یضم فصلین: و الجانب التطبیقي

الدراسة اسة یتضمن الدراسة الاستطلاعیة و هو فصل الاطار المنهجي للدر : و ل الرابعالفص

  دواتها.صائصها وحدود الدراسة وأخیة ففیه حددنا المنهج المستخدم وعینة البحث و الاساس

تائج الدراسة على ضوء مناقشة نتحلیلها و عرض الحالات الأربعة و وفیه تم  :الفصل الخامس

 ثراءالاقتراحات التي تساهم في إلدراسة قدمنا جملة من التوصیات و نتائج ا بناء علىالفرضیات و 

  .تفید في دراسات لاحقةالدراسة و 



 

 
 

  

  :لالفصل الأو

  "طار العام للدراسةالإ"

  شكالیة الدراسةإ - 1

  فرضیات الدراسة - 2

  هداف الدراسةأ - 3

  همیة الدراسةأ - 4

  التجدید الاجرائي للمفاهیم (للمصطلحات) - 5

  الدراسات السابقة - 6

  عقیب على الدراسات السابقةالت - 7

  سباب اختیار الموضوعأ - 8
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  الدراسة: شكالیةإ -1

لى كائن إالطفل وتحویله من كائن بیولوجي  الأسرة هي الوحدة الأساسیة في تربیة

  .في المجتمعاجتماعي وذلك باكتسابه العدید من السلوكات والعادات الموجودة 

ع ولیس معنى ذلك أنها أساس وجود المجتمع والأسرة هي الخلیة البنائیة الأولى في المجتم

مصدر الأخلاق والدعامة الأولى لضبط السلوك وهي الإطار الذى یتلقى فیه  ھيفحسب  بل 

  )70: 2006 ،(صالح مالك   .سان أولى دروس الحیاة الاجتماعیةالإن

حیث تعتبر الاسرة اللبنة الأساسیة التي تشكل وتبني سلوك الفرد فهي المحیط الذي  

ینشا فیه الطفل ویكسب من خلالها مختلف السلوكات التي تتواقف وثقافة المجتمع الذي تنتمي 

له تأثیر كبیر على إلیه هذه الأسرة بینما تفكك وتصدع الذي یمس كیان الاسرة بسبب الطلاق 

. فالطلاق یجعل الاسرة الاجتماعيو یهدد توافقه النفسي یأثر هذا الانفصال و شخصیة الطفل و 

هو ظاهرة عامة ق یعتبر مشكلة اجتماعیة نفسیة و و یؤثر سلبا على الطفل كون الطلا مفككة

  موجودة في كل المجتمعات حیث زاد انتشاره في الآونة الاخیرة انتشار سریعا

هم مراحل العمر أطفولة وهي للطلاق تأثیر على مسار حیاة الطفل كونه في مرحلة الو 

ذ یحتاج فیها إ تأسیسیة تعتمد علیها مراحل النمو الاخرىحیاة الانسان فهي مرحلة جوهریة و في 

طفال فقد یشعر الأ لى القرب من والدیه وحدوث انفصال یعتبر بدایة المعاناة لهؤلاءإالطفل 

قلق الانفصال  لى ظهورإهذا بدوره یؤدي الامن وقلق نتیجة طلاق والدیه و عدم الطفل بضیاع و 

یظهر هذا على شكل احلام یجة غیاب بیئة الاسریة و یكون نتو كلاهما و أحد الوالدین أعند 

ذ یعد قلق الانفصال إیرها غل وملامح الانسحاب الاجتماعي و مزعجة تدور حول موقف انفصا

المراهقة حسب الدلیل التشخیصي و ت القلق شیوعا في مرحلة الطفولة واحد من اكثر اضطرابا

 .)5DSM( نفصال.یطلق علیه البعض حصر الاو الاحصائي للأمراض النفسیة  

لى ظهور قلق الانفصال لدى إین ومنه یمكننا طرح التساؤل هل یؤدي طلاق الوالد    

  طفال؟الأ

  :الدراسة فرضیات -2

 طفاللى ظهور قلق الانفصال عند الأإق یؤدي الطلا. 
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  هداف الدراسة:أ -3

 ل فترة حدوث الطلاق لدى الاطفاعلاقة بین اضطراب قلق الانفصال و التعرف على ال

  ضحایا الطلاق.

 بناءتأثیر طلاق الوالدین على الأ.  

  طفال ضحایا الطلاق.قلق الانفصال لدى الأضطراب االتعرف على العلاقة بین الطلاق و  

 طفال ضحایا الطلاق.نفصال لدى الأالتعمق في دراسة ظاهرة قلق الا  

 الطلاق( سريفال ضحایا التفكك الأعراض قلق الانفصال لدى الطألكشف عن ا.(  

  :همیة الدراسةأ -4

تسبب همیة الدراسة في تناولها قلق الانفصال الذي یعد من الاضطرابات التي أتتضح       

المتعلق انفصال الطفل عن ذویه المرتبط و  اضطراب شدید نتیجةللطفل معاناة نفسیة واضحة و 

  بهم.

 اضطراب بب للأطفال معاناة نفسیة واحدة و یعد قلق الانفصال من الاضطرابات التي تس

  . ل الطفال عن الاشخاص المرتبط بهمشدید نتیجة انفصا

 خاصة الوالدین في تكوین شخصیة الطفل كونها البیئة و  تناولت هذه الدراسة اهمیة الاسرة

  .ر هذه العلاقات على صحته النفسیةمدى تأثیلاولى التي یقیم علاقات مختلفة و ا

 ثار السلبیة للطلاق على الطفلالأالتخفیف من لى حلول للوقایة و إحاولة الوصول م.  

  التحدید الإجرائي للمصطلحات: -5

  تعریف قلق الانفصال: 5-1

ف مفرط من الانفصال عن یعاني الطفل من قلق الانفصال بخو : Jean bumasیعرفه 

و أالانفصال  المستمرة اثناء فترةنها المحنة القصوى و ، أبین منهو عن الاشخاص المقر أالوالدین 

  ولى من حیاة الطفل. ضطراب یكون بدیهي في السنوات الأهنا الاحدوثه و  ثناء توقعأ

): 25 ,2005jean bumas(  

  : الطلاق 5-2

عقدة نهاء العلاقة الزوجیة هو حل العصمة الشریفة العظیمة المنأهو حل رابطة الزواج و 

  )271: 2003، نصاريالأ  بن المنظورا( .بین الزوجین
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    .قانونيشكل رسمي و ن بعضهما بالطلاق هو انفصال الزوجین ع-

  )479 :1972، (مصطفى عبد الواحد 

  :سريالتفكك الأ 5-3

و أحد الابوین أسري نتیجة لغیاب الأالبناء و انهیار الأدوار و أسرة ظائف الأهو اختلال و      

 تمیزهاو العلاقات الاسریة من العاطفة و و الطلاق الناتج عن خلأو السجن أنتیجة الوفاة  كلیهما

  ).8: 2018، (میادة مصطفى قاسم.  المنازعات المستمرةر و بالتوت

  الدراسات السابقة:  -6

 عربیة:الدراسات ال  

  ):2000دراسة محمد حسن بیومي ( 6-1

سلوكهما عند م في دار الحضانة و الألوك الانفصال الیومي بین الطفل و بعنوان "س

  .تلاقي"ال

 نفصالهم الیومي في دارالطفل عند ام و لأسة التعرف على سلوك كل من اهدفت هذه الدرا

طبقت  ج التجریبي ذو المجموعة الواحدةاستخدمت المنهو  ،الحضانة وسلوكهما عندما یلتقیان

عمارهم بین أ) بنت تتراوح 21) ولد و(16تالي () طفل مقسمین كال37على عینة قوامها (

لى إعیة و توصلت النتائج ادي الاجتماحدى الروضات الملحقة بأحد النو إسنوات في  3,5-5,5

قلق شدید ظهر في صورة مهاتهم تمثل في أطفال عند انفصالهم عن ن سلوك معظم الأأ

          )201:2721، (فاطمة صابر. جذبهن من ملابسهنشبث بأمهاتهن و التلفاظ و كاء والأباحتجاج بال

  :)2006ن ابراهیم المطوع بالریاض (دراسة محمد بن عبد االله اب 6-2

  بناء"لأن" تأثیر الطلاق في تقدیر الذات لدى ابعنوا

لى الكشف عما اذا كانت هناك فروق فردیة ذات دلالة احصائیة في إهدفت هذه الدراسة 

مغرافیة وكانت نتائج الدراسة غیر المطلقین تبعا لمتغیرات دیبناء المطلقین و أقدیر الذات بین ت

 نلأ باء الغیر مطلقینبناء الآأذات لصالح ة احصائیة في تقدیر التي وجود فروق ذات دلالكالآ

باء غیر المطلقین بغض النظر باء المطلقین كانت أقل منه لدى الآبناء الآاتقدیر الذات لدى 

لالة م) ولم تكشف الدراسة عن فروق ذات دالأب و هؤلاء بعد الطلاق(الأعن من یعیش معه 

رات الدیمغرافیة (المستوى التعلیمي بناء المطلقین تبعا للمتغیأاحصائیة في تقدیر الذات ین 

  )20: 2021ز، (نوریة بعزی  . عمل الوالدین بعد الطلاقالدین و للوالدین ودخل الو 



الإطار العام للدراسة                                                                      الفصل الأول:  
 

 
7 

  ):2016وصالح اسماء (أدراسة  6-3

  "الانفصال لدى اطفال ضحایا الطلاق"قلق  بعنوان

الطلاق لدى علاقة بین اضطراب قلق الانفصال و هدفت دراسة الى التعرف على ال

ق الانفصال وفترة حدوث طفال ضحایا الطلاق وكذلك التعرف على العلاقة بین اضطراب قللأا

ولتحقیق هذا  ،وعلاقتها باضطراب قلق الانفصالشدة التعلق ,بالوالد المنفصل عنه الطلاق و 

وقد كانت الأدوات  .دمة في ذلك طریقة دراسة الحالةالغرض اعتمدت المنهج العیادي مستخ

لى اختبار العصفور إافة اختبار رسم العائلة بالإضو ، المقابلة النصف موجهةمستخدمة هي ال

طفال ذوي ربع حالات من الأألدراسة على مجموعة بحث تكونت من جریت اأقد الصغیر و 

 9-6لى الفئة العمریة من (إالمتابعة بولایة البرج ینتمون والدین المطلقین من وحدة الكشف و ال

ظهور لى إلطلاق یؤدي ن اأكان من نتائج الدراسة متوسطة و مرحلة الطفولة ال سنوات)

طفال ضحایا الطلاق من خلال مؤشرات قلق الانفصال التي اضطراب قلق الانفصال لدى الأ

  . عصفور الصغیر وفي المقابلة كذلكاختبار رسم البقوة في الاختبار رسم العائلة و  ظهرت

  ).      11: 2016، (اوصالح اسماء

  :)2019ابة عائشة (دراسة جق 6-4

  بعنوان " قلق الانفصال لدى الاطفال مرحلة التحضیریة

طفال مرحلة التحضیري أعرف على طبیعة قلق الانفصال لدى هدفت هذه الدراسة الى الت

شدة التعلق علاقة بین اضطراب قلق الانفصال والحمایة الزائدة للوالدین و وكذا التعرف على ال

لق وكذا التعرف على العلاقة بین اضطراب ق ،قلق الانفصال علاقتها باضطرابو  بالوالدین

  .الانفصال وغیاب احد الوالدین

دمین بذلك طریقة دراسة هداف تم الاعتماد على المنهج العیادي مستخلتحقیق هذه الأو 

عمارهم ما أاوحت طفال مرحلة التحضیري تر أت عینة الدراسة في ستة حالات من تمثل، الحالة

وتم التوصل اختبار رسم العائلة دوات التالیة المقابلة و على الأ تم الاعتمادو سنوات  6- 5بین 

  : لى النتائج التالیةإ

والتمسك بالأم  ،الصراخ، البكاء، ة اضطراب قلق الانفصال في الخوفتتمثل طبیع

     )79: 2019، عائشة (جقابة . رسم العائلة ختباراغماء عبر المقابلة و احیانا بالإو 
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  ):2021اسة سلامي خولة (در    6-5

  ".الانفصال لدى اطفال ضحایا الطلاقبعنوان" قلق 

علاقة بین اضطراب قلق الانفصال والطلاق عند لى التعرف على الإ هدفت الدراسة

لتحقیق هذا الغرض اعتمدنا على المنهج العیادي مستخدمین في و ، الاطفال ضحایا الطلاق

ن الطلاق أائج الدراسة من نتحظة واختبار رسم العائلة و راسة الحالة باستخدام الملاذلك طریقة د

طفال ضحایا الطلاق من خلال مؤشرات قلق ظهور اضطراب قلق الانفصال لدى الأیؤدي 

  ).10: 2021، (سلامي خولةة. ختبار رسم العائلاظهرت بقوة في الانفصال التي 

  ):2022دراسة بوجلول نعیمة ( 6-6

  "الاطفال بعد طلاق والدیهمیة عند بعنوان "الصدمة النفس

طفال بعد طلاق فحص مدى وجود صدمة نفسیة لدى الأ لى محاولةإهذه الدراسة هدفت 

 )الخوف، الحزن، الحالیة تعاني من (القلقذا كانت العینة إلى التعرف فیما إوالدیهم بالإضافة 

  .كمؤشرات للصدمة النفسیة

لى المقابلة إعائلة بالإضافة الهداف تم تطبیق اختبار رسم وللتحقق من هذه الأ

عمارهم أطفال ضحایا الطلاق تتراوح هم الأبطریقة قصدیة و  اختیرواى حالتین عل ملاحظةالو 

من خلال ة لتلاؤمه مع طبیعة الدراسة و )سنوات حیث تم الاعتماد على منهج دراسة الحال6-8(

  :سفرت دراسة على النتائج التالیةأتحلیل الاختبار 

 اختبار رسم العائلة من خلالولى بعد طلاق والدیه من القلق یعاني الحالة الأ.  

 اختبار رسم العائلة. من خلالولى بعد طلاق والدیه من الخوف لأیعاني الحالة ا  

 اختبار رسم العائلة. من خلاله من الحزن ولى بعد طلاق والدییعاني الحالة الأ  

 اختبار رسم العائلة. خلال منعد طلاق والدیه من صدمة نفسیة ولى بیعاني الحالة الأ  

  )70: 2022، (بوجلول نعیمة  

 جنبیةالأدراسات ال:  

  ):   2020خرون( آدراسة براون و  6-1

ثر انفصال الوالدین بسبب قرارات الترحیل للمهاجرین اللاتینیین بالولایات المتحدة أبعنوان "

  " 2017-2016بین سنتي 
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لدین بسبب قرارات الترحیل للمهاجرین ثر انفصال الواألى معرفة إهدفت هذه الدراسة 

على الصحة النفسیة لدى وتأثیر ذلك  2017-2016اللاتینیین بالولایات المتحدة بین سنتي 

عمارهم ما أتراوحت  824بلغت  جریت الدراسة على عینةأسر طفال والمراهقین من هذه الأالأ

كبر سنا من ین كذلك الأالمراهقهرت نتائج الدراسة بان الاطفال و ظأسنة وقد  24-11 بین

اضطرابات القلق ، قلق الانفصال : اضطرابنون من اضطرابات نفسیة كثیرة مثلالعینة یعا

كثر من أطفال قد كانت حدة الاضطراب لدى الأالمیول الانتحاریة و  ؛راب المزاجالهلع, اضطو 

  )952: 2021، (د. محمد حسن الشرقي .الراشدینالمراهقین و 

   2020ون خر آدراسة سكیلي و 6-2

  "لنفسیة في ظهور قلق الانفصالانوان" دور الجوانب البیولوجیة و بع

النفسیة في ظهور قلق الانفصال  من معرفة دور الجوانب البیولوجیة و  والتي هدفت الى

 كذلك الراشدین الذینطفال المراهقین و لأاجریت على أي خلال تتبع الدراسات التحلیلیة الت

  .صالشخصوا باضطراب قلق الانف

ظهرت النتائج عن العامل البیولوجي المتمثل في الوراثي في اضطراب قلق أقد و  

الهلع یعاني والدیهم من مشكلات القلق و %من الاطفال كان 63%ایضا 43الانفصال بحوالي 

  )353: 2021 ،(د.محمد حسن الشرقي .و الرهاب

  التعقیب على الدراسات السابقة: -7

هدافها أاختلاف في نالك تنوع و ن هأالسابقة نجد  استعراضنا للدراساتمن خلال 

مدى علاقتها بالدراسة الحالیة فمن خلال عرضنا . و نتائجهادواتها و أمنهجیتها و میتها و اهو 

الطلاق في تناول متغیري قلق الانفصال و  نها تتشابه مع دراستنا الحالیةألى إتوصلنا للدراسات 

یع سة الحالیة من حیث عینة الدراسة الحالیة في جمذ لا نجد دراسة مطابقة تماما لموضوع دراإ

طفال طراب قلق الانفصال لدى الأدوات الدراسة بدراسة اضأخصائصها ومن حیث الهدف و 

كذلك اثر انفصال الوالدین بسبب لاقته ببعض المتغیرات مثل السن والجنس و مدى انتشاره وعو 

كما كان هدف بعض الدراسات  ،)2020كدراسة براون ( قرارات الترحیل للمهاجرین اللاتینیین

 )2020دراسة سكیلي(لنفسیة في ظهور قلق الانفصال مثل اة الجوانب البیولوجیة و هو معرف

م في دار الحضانة مثل لأاى وصف السلوك الیومي بین الطفل و لإكما تطرقت بعض الدراسات 

  .)2000(دراسة محمد حسن بیومي 
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بناء ى الأیر الطلاق على تقدیر الذات لدلى معرفة تأثإكما هدفت بعض الدراسات 

كدراسة  ضحایا الطلاقو  ،)2006ن ابراهیم المطوع بالریاض (كدراسة محمد بن عبد االله اب

كدراسة جقابة عائشة وعلى قلق الانفصال في مرحلة التحضیریة  )2021( سلامي خولة

بوجلول نعیمة كدراسة طفال بعد طلاق والدیهم وعلى الصدمة النفسیة عند الأ، )2019(

)2022.(  

فة الطفولة المبكرة ما بالنسبة للعینة فقد جاءت عینات الدراسة ممثلة لمراحل عمریة مختلأ

 تتفق مع دراستنا من حیث المرحلة 2016وصالح اسماء أما دراسة ، أوالمتوسطة والمتأخرة

ودراسة  )1202من دراسة سلامي خولة (استخدمت دراسة كل العمریة المستعملة في دراستنا و 

  .طفال ضحایا الطلاقأعینة من )2016اوصالح اسماء (

) من 2019جقابة عائشة (ما بالنسبة للمنهج فتتفق دراستنا من حیث المنهج مع دراسة أ      

  .حیث المنهج الاكلینیكي

دوات مختلفة أتنوعت اذ استخدمت في بعض دراسات ما بالنسبة لأدوات الدراسة فقد أ

  .)2016سماء (أ وصالحأ مع دراستنا مثل دراسة بعض دراسات تتشابه

مهاتهم تمثل أطفال عند انفصالهم عن ك معظم الأن سلو ألى إوضحت نتائج دراسات أ      

بناء لطلاق تقدیر الذات لدى الأكما اظهرت تأثیر ا، اج بالبكاءقلق شدید ظهر في صورة احتج

طفال قلق الانفصال لدى الأ ظهور اضطرابلى إن الطلاق یؤدي أوضحت معظم النتائج أو 

طار لإعلیه فقد استفدنا من هذه الدراسات السابقة في بناء اسري (الطلاق) و لتفكك الأضحایا ا

في تفسیر لیها الدراسات السابقة إاستخدام بعض النتائج التي توصلت النظري لدراستنا الحالیة و 

  .بغض جوانب البحث الحالي

  دوافع اختیار الموضوع: -8

 الاساسیة لباقي المراحل  ولى بمرحلة الطفولة ذلك كونها الركیزةا بالدرجة الأاهتمامن

  .اللاحقة

  طفالقلق الانفصال لدى نفسیة الأ ثرأالتعرف على.  

  طفال ضحایا الطلاقأالاحتكاك والتقرب من.  

 ق في المجتمع الجزائري بشكل ملفتانتشار ظاهرة الطلا.  



 

 

  

  :لفصل الثانيا
  "قلق الانفصال"

   تمهید

  تعریف القلق -1

  نواع القلق أ-2

  عراض القلقأ-3

  تعریف قلق الانفصال  -4

  معدل انتشار قلق الانفصال  -5

  سباب قلق الانفصال  أ-6

  مظاهر قلق الانفصال -7

  عبر مراحل عمریة مختلفة  قلق الانفصال-8

  النظریات المفسرة لقلق الانفصال -9

  ثار الناتجة عن قلق الانفصالالآ -10

  مراحل قلق الانفصال  -11

                       )DSM5(حسب تشخیص   قلق الانفصالضطراب ا -12

  )DSM5(م حسب تشخیص  مضطراب القلق المعا -13

  خلاصة 
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  :مهیدت

فالتعلق هي ظاهرة  ،سرتهأ فرادأن یكون قریبا من ألى إولي أن الطفل یمیل بشكل إ

ن تغذیة ساسیة ماجاته الأباعتبارها مصدر اشباع ح، مالأ" المتمثل في "بموضوع الحب تتعلق

غبته في نما یعبر عن ر ، إوتعلق الطفل بها، رعایة من هنا تصبح موضوعا للحبدفء و و 

ن ألها  فینبغي، ول من یتصل بالطفل بعد الولادةأ تعتبر فالأم، الحصول على هذا الموضوع

ولى مصادر أنه احتواء شأ بذلك "وعاء" منموفرة ، شخصیته تطویرتتمكن من تحقیق مطالبه و 

مكملا ، بویأتي  دور الأ، الشعور بالثقةعة بذلك فیه نوعا من الاطمئنان و الطفل زرا القلق لدى

  .مستقرسري متكامل و ألسلیم في جو م لیتمكن الطفل من النمو الدور الأ

نا الحالیة لقلق م ففي دراستلى الانفصال عن الأإنه یرمز أعامل المسبب للقلق نرى ن الإ     

لى مفهوم القلق لنتمكن فیما بعد من فهم قلق إشارة ر بنا الإتجد، طفالالانفصال عند الأ

  الانفصال.
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  تعریف القلق: -1

  .لى اختلاف التوجهات النظریة لهمإاختلفت عند الباحثین وهذا راجع تعددت التعریفات و 

 دتعریف فروی: )S.FREUD(  

یختلف عن فهو ، الفرد خلال المواقف التي یصادفهالقلق هو نوع من الانفعال المؤلم یكتسبه ا

ات و الغیرة لما یسببه من تغیر أوالغضب  بالإحباطغیر السارة كالشعور  خرىبقیة الانفعالات الأ

               .خرى خارجیة تظهر على ملامحه بوضوحأجسمیة داخلیة یحس بها الفرد و 

          )56: 2011، (محدب رزیقة

بین خبراته الحیاتیة ویمیز بینه و  د من خلالهو انفعال مؤلم یتكون لدى الفر القلق حسب فروید 

  .عراضه الداخلیة والخارجیةأخلال خرى من الانفعالات الأ

 تعریف ریتشارد: )RiCHARD SON(   

هو فالقلق ، الخوفوجود خطر ترتبط بمشاعر التوتر و  القلق حالة انفعالیة غیر سارة یستبشرها

  )58:لسابق(نفس المرجع ا .ن هناك خطرأبو العلامة أالاشارة 

  :واع القلقأن -2

  :نواع وهيأتمل على عدة تشصابة بحالة القلق النفسي و لإرج اتتد

  حالة اجروفوبیا 2-1

  .لمیادیناماكن العامة و جد في الأوهو حال القلق التي تصیب الانسان من التوا

  :لقلق النفسي بسبب وجود حالة طبیةا 2-2

  .و تعب صحي معینأصابة بحالة طبیة نسان نتیجة الإنفسي الذي یصیب الإهو القلق ال

  القلق النفسي المتعصم: 2-3

حداث حتى أاو الانخراط في أي  نشاط معین بأداءهو القلق الذي یصیب الانسان نتیجة القیام 

  .ن كانت روتینیةإو 

  اضطراب الهلع: 2-4

لال مستویات خالعلى ألى إتصل القلق الشدیدة التي تصیب الشخص و نوبات الهلع هي حالة 

في هذه الحالة من القلق النفسي یشعر المریض بتسارع في النفس وضیق فیه و ، دقائق قلیلة

  خرى.ألى حالات إاضطرابات الهلع یتنوع هذا النوع من و لام في الصدر ألى حدوث إ بالإضافة
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  :قلق الانفصال  2-5

  .لوالدینن الانفصال عن اأالخوف والقلق بش طفال بسببهو الاضطراب الذي یصیب الأو  

  :لصمت الاختیاريا 2-6

معینة مثل التواجد في  بمواقفطفال خلال وضعهم لقاء الكلام عند الأإوث الفشل في حد 

  .طلب المعلمین منهم الكلامرسة و المد

  :الوسواس القهري 2-7

حیانا ثم القیام أیر في هواجس قد تكون غیر حقیقیة بكثرة التفكاضطراب نفسي یتسم صاحبه 

كیات تباعا لهذه الهواجس للتخفیف من حدة التوتر العصبي الذي یشعر به على ببعض السلو 

  . ل یدیه یومیا ما یقرب من مئة مرةسبیل المثال قد یغس

  :الرهان الاجتماعي 2-8

حداث الاجتماعیة ودوام الشعور بقلت الثقة في النفس والخوف وهو القلق بشان الدخول في الأ

  .فعل شخصي رد منهالمواقف تتطلب من التموضع في 

  أعراض القلق: -3

عراض الأ و راشدا مختلفأالقلق عند أي شخص سواء كان طفلا یصاحب اضطراب 

  :عراضلى هذه الأإ نتعرض فیما یلي وسوف ،النفسیة والفیسیولوجیة

  :عراض النفسیةالأ 3-1

توقع حدوث  شر مرتقب،هي (الخوف الشدید من شخص القلق تصاحبه اعراض مختلفة و ال 

الرغبة دم الثقة في النفس والطمأنینة و ع، و زالعجحساس الدائم بتوقع الهزیمة و الإ ،ذى ومصائبا

  .مواجهة أي موقف من مواقف الحیاة) في الهرب عند

  :الاعراض الفیسیولوجیة 3-2

واضطرابات  ،واضطرابات معدیة ،تصبب العرق ،طرافتتمثل هذه الاعراض في (برودة الأ 

  )ن الشهیة، واضطرابات التنفسوفقدا ع،الصداالنوم و 

  تعریف قلق الانفصال: -4

ینطبق ذلك على  ولا ،حالة من الوعي بخطر الفقدان" : نهأیعرف باولبي قلق الانفصال على *

  )83: 2002، بو زیدأ( .یضاأالحیوان نما إ الانسان فقط و 
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 یعرفه مازي )MASSI(: 

  )83: 2002، زیدبو أ( .قلق الانفصال على انه انفعال عن رموز الحنان 

 كما یعرفه سبیتز: 

الخوف من فقدان موضوع الاشباع الذي یعبر عن هم مظاهر القلق الطفلي و أ نهأ على  

من منتصف السنة  ابتداءم واستجابات الطفل المتمیزة لوجه الأ ،مالوجداني أي الأدي و الما

وه فهو یعبر بذلك عن مه من بین سائر الوجأذ یبین وجه إى بدایات هذا القلق یدل عل ،ولىالأ

            )48: 2020، (فكتور ا.و الابتسام لحضورهأ ي قلق فراقهایعانداني بها و الارتباط الوج

  ن قلق الانفصال هو العبارة عن تلك العلاقة المتینة أمن خلال هذه التعاریف یتبین لنا   

تهدید  فأيوبهذا  .وليلأباعتبارها مصدر التعلق ام سرته خاصة الأأفراد أبط الطفل مع التي تر 

 خوف من فقدان هذه العلاقة ومن هناالفانه تولد مشاعر القلق و  بأسرتهالروابط التي تربطه  لهذه

  .عرف بقلق الانفصالیتجسد ما ی

  :الانفصالمعدل انتشار قلق  -5

  بالرغم منطرابات القلق في الطفولة شیوعا و كثر اضأ عد اضطراب قلق الانفصال واحد منی    

 اب حیث قدرت النسبة في بعض الدولمعدلات انتشار دقیقة لهذا الاضطر توجد  لالك ذ

  .لى عیادات الطب النفسيإالمحولین طفال %من الأ10

  )4DSM( مریكیة للطب النفسيي للجمعیة الأحصائطبقا لدلیل التشخیص الإ

المعدل ینظر  ن هذاإفمع التغیرات الحدیثة في المحكات %و 4ن معدل انتشار قلق الانفصال إف

  .لیه كتقدیرإ

لى عیادات الطب النفسي مصابین باضطراب قلق إ طفال المحولینالأن نصف أحیث         

  ولادالأالانفصال كما اظهرت الدراسات قلق الانفصال اكثر شیوعا بین البنات منه لدى 

         )186: 1199، (محمود حمودة                                                         

تضم بدایة طفال الصغار منه لدى المراهقین و كثر شیوعا لدى الأأویعتبر قلق الانفصال        

یقدر سنوات و  8-7عمار ما بین ر في الأالاضطراب في السنوات ما قبل المدرسة لكنه ینش

%من نسبة 1، % من الاطفال في سن الدراسة4-3ن انتشار اضطراب قلق الانفصال م

  هقین.المرا
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ن یظهر أشهر یمكن أ 8من عمر  أتبدنفصال من سن مبكرة و قلق الا یظهر اضطراب      

ن یبقى حتى نهایة ایمكن ساسي الابتدائي و حلة التعلیم الأو في مر أفي مرحلة ما قبل المدرسة 

ه ن تأثیر أ لاإ ،انتشاره في مرحلة المراهقة قلیلةن نسب ألا إیستمر حتى المراهقة و  المرحلةهذه 

ما في مرحلة ما قبل المدرسة أ .ة الرضاعةلخرى فهو طبیعي في مرحألى إمختلف من مرحلة 

  العلاجنتباه والاهتمام و لى الاإالمراهقة یعد مشكلة بحاجة ومرحلة دخول المدرسة و 

     )12: 2003، (سلیمان میارّ                                                              

 رة روتیما دراسأ )RUTTER:(  

لث هؤلاء ثن أحیث  ،طفال% عند الأ6,8لق الانفصال هي فقد بینت ان نسبة انتشار ق      

) بعمر مبكر حیث لامات قلق التطوري (قلق الانفصالول عأتظهر طفال لدیهم قلق مفرط، و الأ

        )43: 1201، (هالا امین بسیسیني. و من یرعاه بشكل دائمأمه ألرضیع یمیز ا

  : سباب قلق الانفصالأ-6

  و وضع جدید في البیئة أطفال بین وجود شخص جدید لدى الأ سباب القلقأتعددت          

د كذهاب یجابي مثل بدء نشاط جدیإي تسبب القلق قد تكون بسبب تغیر الحالة التو  المحیطة به

المرض  مثل ،ةغلب وجود هذا النوع من القلق یرتبط بتغیرات سلبیالطفل للروضة ولكن في الأ

یكونون  كثر من اللازمأبائهم وقائیین آطفال الذین یكون ن الأأكما  ،فراد العائلةاحد أو موت أ

خرى لدى أعقلیة  وقد یكون وراثیا نتیجة وجود قلق او اضطرابات ،اكثر عرضة لقلق الانفصال

سباب ألى إي شارت العنانأ ،سباب قلق الانفصال لدى الطفلأهم فیما یلي عرض لأو  ،الوالدین

ن وجود الصراعات أكما  ،ولى من عمرهناتج عن الطفل في السنوات الأ نهأقلق الانفصال ب

فصال لدى سباب قلق الانأجمال إحد الوالدین ویمكن ألاسریة تثیر خوف الطفل من فقدان ا

  :الطفل بالعوامل التالیة

  : عوامل نفسیة اجتماعیة 6-1

ن الاطفال الذین لدیهم ارتباط أو من ینوب عنها أمه أالاعتماد الشدید للطفل على       

لى مرور الطفل بخبرات عابرة إبالإضافة  ،طفالیدة یخافون اكثر من بقیة الأعاطفي بدرجة شد

و موت أم، لها الطفل كالخوف من فقدان الأ حد انواع مخاوف النمو التي یتعرضأبطت بارت

  .الى اخر وعدم استقرار علاقاته انالطفل من مكو انتقال أ ،شخص مرتبط به الطفل
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فصال قد یكون فیها اضطراب قلق الانفالعائلات التي یظهر فیها الطفل ، الحمایة الزائدة     

بوین الزائد طفال هدفا لقلق الأحیث یصبح الأ ،خطار المتوقعةارتباط شدید وحمایة زائدة من الأ

  .لقلق الانفصال مهیئینمما یجعلهم 

  راثیة):عوامل جینیة (و  6-2

باء الآو  القلق اكثر عرضة لقلق الانفصالمصابین ب للآباءبناء ن الأأظهرت الدراسات ألقد     

ل حیث یحتمل طفالهم بقلق الانفصاأصابة إضطراب رهاب الخلاء تتزاید مخاطر المصابین با

من  العوامل الجینیة الموروثة نأكما  ،بناءلى الأإباء روث ینتقل من الآساس جیني مو أوجود 

  .كثر من الذكورأناث ضطراب لدى الإباء تساهم في حدوث هذا الاالآ

  عوامل التعلم: 6-3

الوالد من المواقف الجدیدة ینمي  مباشر، فخوفحد الوالدین بشكل أالقلق من  الطفل یتعلم      

،كما ان بعض الاباء یعلمون ابنائهم القلق بالمبالغة في لدى الطفل الخوف من هذه المواقف 

م من النوع الذي یخاف و الأأب فاذا كان الأ خاطر المتوقعة (الحمایة الزائدة )محصینهم من الت

المدرسیة ویخشى الانفصال  خاصة البیئةعلى الخوف من المواقف الجدیدة و  ن الابن قد ینشاإف

و جو المنزل وهذا یظهر عندما یحذرهم والدیهم أفالطفل یتعلم القلق من الوالدین ، عن البیت

سباب قد تتعلق بجو أهناك و  ث الوالدین الشعور بالخطر الدائم،كثیرا من الابتعاد وبذلك یب

التي تؤثر بشكل كبیر على نمو الطفل لذلك على الاضطرابات والخلافات بین الوالدین و و الاسرة 

ذه ا یعد نفسه سببا لهن الطفل كثیرا ملأ ،فل ما امكن عن خلافاتهما الزوجیةالوالدین ابعاد الط

  ).30: 2012، (محمد احمد عبد الحي  .یضع اللوم علیهالمشكلات و 

  الانفصال:اهر قلق مظ -7

  : یةعراض جسمأ 7-1

نهم أ م في الغرفة،لوحده البقاءیتمتع الاطفال الذین یعانون من قلق الانفصال عن       

عندما  عراض جسمیة متكررةأبعضهم یشكو من یتمسكون بشك وحیرة بالشخص المتعلقین به و 

و أالوجه حمرار إلى إالغثیان بالإضافة عون حدوث الانفصال كآلام البطن والصداع و یتوق

 و زائدة.أیعانون من شهیة ناقصة قد و  ،ستعرق الیدین وصعوبة التنف اصفراره،
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  :اعراض اجتماعیة 7-2

عیة حجام عن المواقف الاجتمالى الأإطفال ذو اضطراب قلق الانفصال لأیلجا بعض ا      

و قلق ازاء أة بیت صدیق) بسبب ما یعانونه من هموم و زیار أ ،ال(كالذهاب الى حفلة احد الاطف

ون على شكل رفض مستمر قد یكعند الكبار ممن یتولون رعایتهم و و أانفصالهم عن والدیهم 

لى المدرسة نلاحظ إفي حال ذهابه و  ،درسة خوفا من الابتعاد عن والدیهلى المإفي الذهاب 

  .نشطةحجامه عن المشاركة في الأإرسة او داء الاكادیمي ضمن المداضا في الأانخف

  :عراض انفعالیةأ 7-3

خوفا عاجا شدیدا و رر كما یظهر الاطفال انز ضیق غیر مبعر الطفل بقلق مستمر و یش     

و أث مخاوف حول اشیاء سیئة مثل حادتشغل باله الذي یعتني بهم و  ل سلامة الشخص،حو 

  .له او لوالدیه اختطاف سیحصل

فالأطفال الذین یعانون من قلق الانفصال یجدون صعوبات كبیرة في  :عراض سلوكیةأ 7-4

النوم وحدهم بدون وجود احد الوالدین (بسبب الخوف من تعرضهم بالكوابیس حول موضوع 

ب في وجود عادات الانفصال السب ن یكون قلقأیمكن و  )ن تعیق نومهمالانفصال عن الوالدی

نوبات لى البكاء المستمر و إبالإضافة  تبلیل الفراش) ابع وقضم الاظافر،ص(مثل مص الأسیئة 

  .العصبیة التي لا تناسب الموقفالبخل الشدید و  السلوك العدواني، ،رالغضب  المتكر 

  )50: 2000، (حلبي هاشم                                                            

  :ة  المختلفةالمراحل العمری قلق الانفصال عبر -8

  اشهر:9-6الفترة من  8-1

شهور حالة من التردد عندما یقدم لهم  9-6طفال الرضع في عمره وغالبا ما یظهر الأ     

هذا هو بدایة الخوف من الغرباء في و ، ر على وجوههم العبوس مع الغرباءاشیاء جدیدة و یظه

الجیران  كل في بیتاكن الغریبة مثلا یرفضون الأالام هذه المرحلة كذلك لا یرتاح الاطفال في

ل تلك الكبار المعروفین لدیه جیدا خلاو  مویبدو قلق الانفصال عن الأ، و النوم على سریر الجدأ

بعلاقة حمیمیة ثم فارقوهم ارتبطوا مع والدیهم طفال الصغار الذین المرحلة  یظهر جلیا لدى الأ

  .للطفل التعلق بها مكافئة یمكن، ةبدون رعایة بدیلفجأة و 
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  : شهرا12الى 9الفترة من  8-2

عاما نحو ن الاطفال مازالوا یظهرون میلا أرغم من فبال ،تعد هذه المرحلة مرحلة الارتباط    

المرحلة هذه في ال كبیر بمقدم الرعایة الاولیة و تتسم هذه المرحلة بانشغالانفعالات الایجابیة و 

یحاولون و  ة المعتدلة خلال المرحلة السابقةفعال السلبیدود الأتزداد ر خرین و یقوى الحذر من الآ

في هذه كثر و أیزداد الحذر من الغرباء ویشغلون بمقدم الرعایة م و ابعاد الاخرین اثناء تعلقهم بالأ

المشاعر التواصل بین الحالات المزاجیة و  یصبحكثر و أكثر و أیضا تتأجج المشاعر أالمرحلة 

  .كثر فاعلیةأ

   :شهرا 18الى 12من  الفترة 8-3

لدى  مألوففي هذه المرحلة من العمر یمیزها القلق من الغرباء (أي عند رؤیة شخص غیر     

تین هنا عبارة عن الخوف لالقلق في الحامه و أقلق الطفل عندما تنفصل عنه كما ی ).الطفل

. لممن الأصوات العالیة والخوف ـن الأالخوف م ،ورث في طبیعة تكوین الطفل ویشبهتكیفي م

مه أفي حالة وجوده مع عندما یرى شخص غیر مألوف لدیه و  الهلعو  كما یصاب الطفل بالذعر

هذا الطفل لا شك سوف یستمر له عنها حتى ولو لفترة قصیرة (و دون غرباء یصعب انفصا

  ).لتحاقه بهاابه للمدرسة في بدایة ملتصقا بأمه لا ینفصل عنها بسهولة حتى عند ذها

  :شهرا 36شهرا حتى  81من عمر  8-4

ن یصبح الطفل أفعالي هي بروز مفهوم الذات فبعد هم ما یمیز تلك الفترة من النمو الانأ     

 و مفهومأذا الاحساس المبدئي بهویة الذات قادرا على المشي یدرك انفصاله كشخص مستقل وه

م یمكنه الأقل عن الامن لامه بادراك الطفل لذاته كشيء مستالذات یجعل الطفل یرید الامان و 

یما یتعلق م على منح الثقة لطفلها فیضا على قدرة الأأیتوقف ذلك من الانفصال السریع و 

كیفیة خبرة للنمو الملائم لعمر الطفل و م التي تفتقد الوالأ ،الانفعالیةبالاحتیاطات الشخصیة و 

وجد بدایات التقمص الاكتئابین ،كذلك تثار الآلى القلق و إفعالاته تؤدي بطفلها التعامل مع ان

  .  خرینمخابرة مشاعر الآهو القدرة على كشف و و  العاطفي

   :سنوات 5لى إسنوات 3من عمر  8-5

طفال باضطراب سنوات یمر الأ5الى3المدرسة من سن وتسمى هذه المرحلة مرحلة ما قبل      

) الانفصالقل اكتئابا من أبر سنا (كطفال الأوالأ ،الانفصال كما یعلم كل مدرس حضانةقلق 

ربما سریعا مع بدائل امهاتهم و  یتأقلمونكثر استقلالیة لانهم سوف أنهم یصبحون متفردین لأ
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قبل المدرسة أي قبل  تكون بدایة اضطراب، قلق الانفصال المبكرة عندما تحدث في سن ما

  .عمر السادسة

یكون قلق الانفصال كذلك كاضطراب في مرحلة الطفولة سنوات :9الى6من سن  8-6

دایة حدوث المرض قبل عمر قد حدد ب) DSM4( نأبالرغم من  سنوات)9الى6لوسطى (من ا

و فقدان شخص عزیز أو تغییر المدرسة أالاضطراب بشكل حاد عند الانتقال ویظهر  ،السادسة

 عراض بشكل مفاجئالأحیانا تظهر أو  و التغیب الطویل عن المدرسة،أ سرةمرض في الأأو 

ة بینما یعاني تماما بعد فترة معین ،لطفایتلاشى لدى بعض الأذوب و واضطراب قلق الانفصال ی

  طول. أالاخرون منه فترة 

 المتأخرةتعتبر هذه المرحلة ضمن مرحلة الطفولة و  :من سن التاسعة حتى الثانیة عشر 8-7

للقلق مصادر الانفصال في صورة رفض للمدرسة و  التي یستمر من خلالها اضطراب قلقو 

  .سة في هذه المرحلةاخرى غیر المدر 

یرى محمود حمودة ان مرحلة المراهقة تتمیز  سنة : 20الى  13سنوات المراهقة من  8-8

م ولذا فان و الأأب الرغبات المحرمة اتجاه الأي و ودیبالأبعودة الذكریات الخاصة بالصراع 

لق المراهقون المصابون بقو  .للقلق تكون عدیدة في هذه المرحلةمصادر الصراع المحدث 

ن سلوكهم یعكس أن یظلوا معهم مع أو رغبتهم في أانشغالهم عن ذویهم الانفصال فقد ینكرون 

راحة فقط عندما و یترددون في ذلك ویشعرون بالأعون ترك البیت یولا یستطقلقا حول الانفصال 

لمراهقة في صورة اضطراب التجنب یظهر قلق الانفصال في مرحلة او  ،لا یلزم الانفصال

  .المراهقةو  المتأخرةورته الاكلینیكیة بوضوح في مرحلة الطفولة یظهر بصو 

             )273-272: 1998، (محمود حمودة                                                    

  :النظریات المفسرة لقلق الانفصال -9

تفسیر علمي  یمبحاثه الى تقدأسعى فروید من خلال تجاربه و نظریة التحلیل النفسي:  9-1

یرى شكل زائد وبین وجود القلق لدیه و والدیه بقد ربط بین اعتماد الطفل على للقلق عند الطفل و 

 ه یجعله مستهدفا فالقلق الانفصالرعایة والدیصغیر على حب و ن الاعتماد العاجز للطفل الأب

و صدمة أولي لى ما یدعون بالقلق الأإ) ذا النوع من القلق (قلق الانفصالكما یرجع فروید ه

 فالطفل یشعر بشوق شدید الى امه نتیجة تعلقه بها  ،مجة انفصال الطفل عن جسم الأنتی المیلاد

و أ )تج عن فقدان الموضوع (الام غالبافالقلق نا ،لى قلقإل وعدم اشباع هذا الشوق یتحو 
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ولى عند لأتأتي الصرخة ابذلك النظریة ان المولود یشعر بعجزه و احتمال فقدانه ،كما ترى هذه 

یضا أعطف هذا ما یتفق لتي تربطه بها علاقة حب ومودة و م االتي تتطلب حضور الأمیلاده و 

لى المدرسة یثیر إوالذهاب  ساس الصدمة الاولىأیضا على أالذي یفسر القلق  تورانكثاو مع 

  .مقلق لأنه یتضمن الانفصال عن الأال

ول حالة خطر یعیشها أالتي تعتبر  انكوتثور أبصدمة المیلاد عند  أولي یبدفالقلق الأ     

                                      .الطفل

  .)152: 1984 ،(سیغموند فروید  

  فهي ترمز للانفصال عن الام بمعنى بیولوجي و هذا القلق یستمر مع الطفل في فترات حیاته  

ن أم) كما تعلق (الأمن انفصال عن موضوع الففطام الطفل یثیر لدیه القلق لأنه یتضالتالیة  

نه أتصف هذه النظریة التعلق ب ،مالقلق لأنه یتضمن انفصال عن الأالذهاب الى المدرسة یثیر 

ولیة تصبح بالتالي الأفالأم باعتبارها مصدر لإشباع الحاجات  ،وع الحبسلوك متعلق بموض

یشعر به بعد  ولمدى الارتیاح الذي ،ساسیةحاجاته الأ لإشباعیتعلق الطفل بها و  ،مصدر الحب

   ).155: 2003 (العوالمة مزاهرة،.حدوث اشباع حاجاته 

  الطفل یشترك في بأسباب القلق في مرحلة الطفولة وذكر انه حینما یبدا   فرویدلقد اهتم و    

یه خوف أعلى في ر نا الأالأالخوف من و  ،علىنه الأأماعیة فانه یبدا یخاف العلاقات الاجت

والخوف ـو الخوف من عقاب المجتمع أمجتمع عدم موافقة ال اجتماعي وهو الخوف منخلقي و 

یضا على أ فرویدعلق و  على هو نفوذ الوالدین والمجتمع،نا الأوالأ ،من الانفصال عن المجتمع

هم ما یتعرض له الطفل في أهو م و لو خطر فقدان الأأفقدان الحب  اهمیة خوف الطفل من

قد عبر عن قلق  فرویدبهذا یكون ه و الدیثناء طفولته حیث یكون اعتماد الطفل على و أ

  :الانفصال كالاتي

  الخوف من الفقد (فقد الموضوع).-

  .الخوف من فقدان حب الموضوع-

 یمة لفیها طائفة من المشاعر الأ ن عملیة الولادة هي خبرة تتركزأ فروید كما یذكر     

المواقف  لأثرو نموذج أالوان من تفریغ التنبیهات تؤلف في مجموعها و الاحساسات الجسمیة و 

ي مرات ذلك الاثر الذي تكرر شعورنا به منذ المیلاد فتكون الحیاة فیها مهددة بالخطر و التي 

  ). عدة في حالات الحصر (القلق
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 نأ: فهو یرى اهرة القلق لدى الطفل من ناحیتینبظ فرویدبالتالي یمكن تلخیص اهتمام و        

یة والدیه له یجعله مستهدفا لقلق الانفصال فالمواقف رعاالاعتماد العاجز للطفل على حب و 

غیرها من المواقف التي تعني غیاب شخاص غرباء و او مع أالطفل وحیدا التي یترك فیها 

ن أ خرى یرىأومن ناحیة  ،مانند والأحساس بالسالمحبوب الذي یستمد منه الطفل الإالشخص 

  .علىنا الأنا والأیها بواسطة الأروضة علالقیود المفلا شعوري بین الهوى و القلق نتاج صراع 

یتفق و  ،طفل على والدیه ووجود القلق لدیهالى العلاقة بین اعتماد الایریك فروم یشیرو       

منذ فالطفل  ،من یتعلق بهلى العلاقة الوثیقة بین الطفل و إصل القلق أبذلك مع فروید في رد 

ام بها بنفسه لكي لا حتى عندما یستطیع القی موره المختلفةأداء أولادته یعتمد على والدیه في 

بین الحاجة للتقرب من القلق نتیجة للصراع  أعطفهما ومن هنا ینشبهما و حا و یفقد اهتمامهم

في ن علاقة الوالدین بالأبناء تؤثر بشكل كبیر ألى الاستقلال وبذلك بإالحاجة الوالدین و 

ثارا سلبیة على آ الدین عن الاسرة یتركحد الو أ، وغیاب سلوكیاتهم  وجوانب شخصیاتهم ونموهم

  ).19: 1998 ،(تیفین زیور م. نموهنفسیتهم و 

ما هورني فتعتبر قلق الانفصال بانه ینشا من المؤثرات الاجتماعیة الموجودة في محیط أ      

الطفل اثناء نموه، أي وجود دوافع لهذا القلق ،فذهاب الطفل الى المدرسة قد یثیر لدیه الشعور 

من قبل فیشعر بالعجز  وف نتیجة لانتقاله من بیئة المنزل المألوفة الى بیئة جدیدة لم یألفهابالخ

 ومن المعروف ان مراحل الانتقال تعتبر من المراحل الحرجة في حیاة الفرد ،والقلق  والتوتر

التوتر لذلك كان من موعة من الضغوطات والانفعالات و ،یتعرض خلالها الفرد الى مج

ق انتقال الطفل الى بیئة جدیدة وانفصاله عن لاهتمام بهذه الفترة الحرجة التي ترافالضروري ا

القدرة على التكیف لدین تعوید الطفل على الابتعاد و كان على الوا والدیه ولو بشكل مؤقت، لذلك

التي یستمدها من علاقته بهما ،فعملیة  الطمأنینةو  وضاع الجدیدة في جو من الثقةمع الا

 أیبد بهذا ،مرا سهلا بل لا بد من التمهید لهأطفل عن الشخص المتعلق به لیست الانفصال 

هذا یعوده على سرة و وسع من جو الأأبدء حیاة اجتماعیة لى المدرسة و إبذهاب الطفل 

سرة الدفء العاطفي في الأو ن انعدام الحب أكما  ،القدرة على الاعتماد على نفسهالاستقلال و 

، فالطفل یستمد طفل وزعزعة ثقته بالبیئة المحیطةالقلق في نفس ال ثر في خلقأالمتفككة له 

ثقته ببیئته المحیطة من خلال ثقته بأسرته، یبدا القلق في حیاة الفرد مع طفولته فالطفل یحس 



نفصالقلق الإ                                                                           الفصل الثاني:  
 

 
24 

 

و أب الأ أوم اسع ،كما یحس به متى حرم حنان الألى العالم الو إبالقلق عنما یخرج من الرحم 

  .متى وجد وحده

لى الاشخاص إطفل غیر قادر على توجیه العدوان بالدوافع العدوانیة ،فال هورنياهتمت كما     

وره ، فیكبت شعقدان حبهم وعطفهم وهو مالا یریدهن عدوانه یسبب له فلأالذین لدیهم مكانة لدیه 

  )10: 1994 ،(صموئیل قس. القلق لدیه ثارآالعدواني و 

  حدهما الشعورأو أعلم حیث ینقل الوالدان القلقان تلى عامل الإقلق الانفصال  سولیفانویرد     

العلاقات مه كما انه یركز على اهمیة أة الارتباط العاطفي بین الطفل و بلقلق الى طفلهما نتیج 

  .مبه وخاصة الأبین الافراد المحیطین  الاجتماعیة بین الطفل و 

حداث الخاصة التي الأو الاستعداد الفطري  :اساسین همأ ن للقلقأب مايلیه إشارت أهذا ما و 

  .عن طریق التعلم بأنواعه المختلفةتستحضر القلق 

یتمثل في : مصدر داخلي فنجد عندها مصدرین لحصر الانفصالمیلاني كلاین ما أ     

ل في ومصدر خارجي یتمث ،بدلى الأإ والخوف من عدم عودتها ،الخوف من الام المحبوبة

  .خفض توتراتهحاجته و مصدر اشباع  مالانفصال الفیزیقي عن الأ

الطفل من م و همیة العلاقة بین الأأ> على مارجریت ماهلركما تؤكد عالمة النفس الاكلینیكیة <

یكون احساسهم ) autistic(المیلاد وهي سن الشهرین حیث یدخل الاطفال في مرحلة التوحد

أشهر  5لى إ في الفترة من شهرینساسیة و الأ حاجتهم لإشباعكمجرد عامل  بالأموعیهم فیها و 

فیها الاطفال یشید ن فیها الاعتمادیة على امهاتهم و یُكوِنو ’’ التكافل’’دخلون المرحلة الثانیة ی

الاستجابة یشجعن على ، والامهات شدیدي الحساسیة استقلالهم فیما بعداساس صلبا لنموهم و 

 ن یلتحم معهارغبة ولیدها في ا م الاقل حساسیة قد تحبطما الأأطفالهن علاقة تكافلیة مع ا

الامان من خلال ة و في حین هي بناء الثق ،المهمة النفسیةمتسببة في ذلك في زعزعة الطفل و 

  .تحقیق الحاجاتالاعتمادیة و 

نحو التفاضل بفعل النضج ن حصر الانفصال یحدث عندما یتقدم الطفل أ ماهلر رىتو       

  .ات النضجنه حصر یمر به كل طفل یفعل عملیأ، و الجسدي والنمو النفسي

  )44: 2000 (رحاب صدیق،     
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  الارتباط:نظریة التعلق و  9-2

ثرهما على أوطبیعة الرابط بینهما و  ،ظریة بدراسة العلاقة بین الطفل ووالدیهاهتمت هذه الن     

  العقلیة للطفل في المراحل اللاحقة .النفسیة الجسمیة والانفعالیة و  الصحة

دراسة سلوك التعلق لدى الانسان ه النظریة ؛فقد اهتم بمن رواد هذ) BOWLBYي (بولبویعد 

ان سلوك  بولبيیؤكد و ،  همیته وتأثیره على نفسیة الطفلبعض الكائنات الحیة الاخرى نظرا لأو 

التعلق لدى المولود البشري یستمر طیلة حیاته على خلاف الكائنات الحیة الاخرى ،فالطفل 

ومع  ،فولة الاولى فنراه لا یبتعد عنهاا خلال فترة الطمن خلال القرب الجسدي بینهم بأمهیتعلق 

نه لا یلبث ان أاكثر ملبیا الحاجة الاستقلالیة واكتشاف الذات الا تقدم العمر نراه یبتعد عنها 

الطمأنینة من والحب و طة ،فهي مصدر الأیعود مسرعا الیها عندما یشعر بخطر من البیئة المحی

لیه خاصة الحاجة الى الغذاء ،فالأم بالنسبة ایزیولوجیة و صدر تلبیة حاجاته الفكما انها م

  .العطفیة والذهنیة من الحب والحنان والطمأنینة و ولمصدر اساسي لإشباع حاجاته الأ

سلوك عند الطفل تتمثل بسلوك المص و بان الجوانب الاساسیة لسلوك التعلق  بولبيویرى       

تعمل على  تنظم هذه الانظمة بحیثلابتسام و سلوك البكاء وسلوك اوسلوك الاتباع و  التشبث

  .مهأبقاء الطفل بالقرب من 

من خلال الاتصال معها  م على اشباع حاجات الطفلوهذه السلوكیات هي التي تحث الأ      

فمن  ،تخفف من شعور الخوف لدیهعلى الامان و ویحصل من خلالها  ،بشكل مستمر

أي ’ن ألى إ بولبيشار أو  ،مهأئة ومستمرة مع شعر الطفل بعلاقة حمیمیة دافالضروري ان  ی

ولى التي كونها الطفل قات الأنوع من المعاناة النفسیة في الرشد ترجع الى اضطراب في العلا

ه قلق الانفصال زاد التعلق بینهما كلما زاد لدیمه و أفكلما نمى الارتباط بین الطفل و  ،’مهأمع 

عن اعتبار استجابة الخوف لدى الطفل عند ابتعاده  انه لا یمكن بولبيیرى لدى ابتعاده عنها، و 

ساس ألم هو ، فالتعقوم في شكل كبیر منها على التعلمفهي ت ،امه استجابة غریزیة بشكل مطلق

بیل التكیف مع یمكن اعتبار سلوك الخوف لدى الطفل سلوك في سلتطور انواع السلوك و 

ن أفالطفل یتعلم  حدها،أالمرتبط به  التي یعتبر انفصال الطفل عن الشخصالاوضاع الجدیدة و 

الحب بینما یرافق غیابها الشعور بالقلق یكسبه الراحة والشعور بالأمان و م وجوده بالقرب من الأ

  .شعوره بالضیقیربط فیه الطفل بین غیاب الام و  ،وهذا یتم عن طریق التعلم الارتباطي الذي

  )21: 2005(عبد الرحیم عبد المبدي،   
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ن دور الخبرات المبكرة في تكوین نماذج داخلیة یعبر عنها سلوكیا كنماذج ع بولبيتحدث و 

الذي یمتد كمنبئات عن السلوك الاجتماعي في و  ،غیر امن في الطفولة المبكرةمن و ارتباط ا

، حیث اتضح ان انماط التعلق التي توجد في وخلال المراحل العمریة التالیة الطفولة المتوسطة

ن الصفة الجوهریة لاضطرابات أكما تؤكد الدراسات  ،في مرحلة الرشدالطفولة تستمر  مراحل

ن لعملیة التعلق أمن حیث لأمور التعلق غیر اأو من أباء فصال هي القلق الناجم عن الآالان

مكانیة الانفصال فیما بعد أي على نمو الطفل مستقبلا ككائن إثارا هامة بل وبعیدة المدى على ا

منة آعلاقة انفعالیة اجتماعیة وثیقة و ا لم ینجح الطفل في هذه الفترة في فاذ ،اتي التوجیهبشري ذ

مان الأف یستحیل علیه ان یُكوِن الثقة و فسو  )خصوصاد مجتمعه (الحاضن على وجه المع افر 

من بوالدیهم الاطفال الذین یشعرون بالتعلق الأذن إ .للنمو السوي في المراحل التالیة اللازمین

لكن هؤلاء الذین یشعرون بالتعلق الغیر امن  ،ة الانفصال عنهم بشكل جیداء عملییتصرفون از 

  .یستجیبون للانفصال عنهم بالقلق

  )397: 1999، (محمد سید عبد الرحمان   

  :نظریات التعلم 9-3

ن أماء نظریة التعلم التي تركز على من ابرز عل سكینرو بافلوفو ثورندایكیعد كل من       

كما  ،ابة للمثیرات الخارجیة في البیئةالناتج عن الاستجالسلوك الملحوظ و  م هو التغیر فيالتعل

  .الاكتشافتعلم یتم ایضا عن طریق المعرفة و بان البرونز بیاجیه و یؤكد 

وتؤكد نظریة التعلم ان التعلق بالأم هو دلالة لإخفاق التوتر بحیث ان الام تعتبر مثیرا محایدا 

یر المحاید مع استجابة یقترن هذا المث ،الراحة للطفلام و لكن ان قامت بتقدیم الطعل و للطف

  .بعد حدوث الاقتران بعدد من المرات یصبح الطفل متعلقا بهاالراحة، و 

  .    )156: 2003(عوامله مزاهرة ،                

لوجیة ول طبیعة الطفل البیو ن سلوك الطفل ناتج عن عاملین الأإكما ترى هذه النظریة       

بیة عن طریق م قیمة ایجام وبالتالي تأخذ الأالذي تقدمه له الأ ،ساسي هنا الطعامالأ فدافعه

یصبح مجرد افع الجوع و لم ونتیجة التكرار المرتبط بالتخفیف بدتخفیف الأالاقتران بالإشباع و 

ح الخوف هنا محتملا عند لذلك یصب ،یتوقع حضورهاهمیة للطفل فیتعلق بها و أم ذو لأحضور ا

من مه واشباع حاجة الأأبالقرب من  تعتبر حالة الارتیاح الناتجة عن وجود الطفلغیابها و 

فالشخص القادر على  ،اكثر تعلقا بأمه والحب عن طریق التلامس والقرب بینهما تجعل الطفل 
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خاص شعلق به الطفل اكثر من غیره من الأیتكثر قربا منه و ألدى الطفل نراه  تلبیة هذه الحاجة

ن الطفل عن طریق التعلم قد یتعلق بالشخص أمحیطه وتشیر هذه النظریة الموجودین في 

من الاشخاص الذین  ،القادر على توفیر الراحة لهر قربا وتلامسا واستجابة للطفل، و الاكث

، ومن هنا یمكن تفسیر تعلق الطفل بوالده بالرغم ولیة فقط مثل الطعامیقدمون له الحاجات الا

  .مضیها معه خلال الیومصیرة التي یمن الفترة الق

و أم عند رحیلها الطفل لاسترداد الأن سلوك الخوف الذي یقوم به أكما ترى هذه النظریة     

 ساسیة تقوم على التعلمأ، فهي استجابة تكیف كل مطلقبقائها بجانبه لیس سلوكا غریزیا بش

نما غیابها لراحة بیم یكون مصحوبا بالأن وجود اأیتعلم الرضیع  ،فهي طریق التعلم الارتباطي

الانزعاج بذلك بین غیابها وبین شعوره بالضیق و الانزعاج فیربط الطفل یكون مصحوبا بالضیق و 

   .م متوقعاأنفصال سواء كان الانفصال فعلیا ینمو اكثر میلا للخوف من الا

         )21-20: 2003 ،سلیمان(میار                                                                              

  :الاثار الناتجة عن قلق الانفصال - 10

لام ثار وهذا ناتج عن الآآعدة ن نلاحظ أیمكن لنا  ،مقلق الطفل جراء الانفصال عن الأ ثناءأ

  :نذكر منها ما یليالتي تظهر في صورة اثار متعددة و القلق الشدید جراء الانفصال و و النفسیة و 

  : المدىالاثار قصیرة  10-1

قدان نتیجة فم یظهر بعد الانفصال عن الأ نأ ن الاحتجاج یمكنألى إ:یولي بولبي  الاحتجاج-

ذلك في انخفاض الحركات النشطة والبكاء  یظهریجادها والعودة لملاقاتها و إمل تدریجیا في الأ

  .بشكل متقطع

واصل مع الت رفض الالعاب ورفضبالهدوء و  یتمیزوتظهر قلة النشاط و  :الانطوائیة-

فینعزل من  ،رفهانه لا یعأیبدو وكفانه یرفضها و  بأمهذا عاد ولقي إ و  ،الاشخاص المحیطین به

  )51: 1992 (قنطار،  .الغربةو  المحیط بالحزن

ة المكتسبات وتمس في البدای ،نفصال في النكوص لكل طاقات الطفلثار الاآ : تظهرالنكوص-

  .الاتصال بالمحیطولى و هي الأ تتأثرالتي  كثر تعرضا وهي اللغةإالوظیفیة القریبة الأ

  )51: 2002 ،(فكتور   
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 بالإضافةالحدیث المستمر عنها م و خر في مناداة الطفل للأذا الآیظهر هو  :مالبحث عن الأ-

الخوف خص غریب علیه فانه یشعر بالفزع و عند رؤیة شو  ،ىخر نواع العنایات الأألى رفض إ

  ).51ص ؛1992، (قنطار . والهروب منه

  :الاثار الطویلة المدى 10-2

  المضطربة وفي بعض الحالات یكون  سرطفال الأأهذا یظهر عند و  :الهیجانالغضب و -

  .م مرات متكررةرة الانفصال عن الأسر قد عانوا مراطفال هذه الأأ

یظهر و  ،ملق بینه وبین الأالتي یعاني منها الطفل نتیجة اضراب التعو  :ظهور الحزن المفرط-

 الخوف من وقوعو  ،الات متعددة ,كالخوف من الظلمة والخوف من الحیواناتفي حهذا الخوف 

لى المدرسة فالطفل یرفض إلق الانفصال من الخوف من الذهاب ثار قآن اكثر ألا إم مكروه للأ

عن الذات، في بعض عدم القدرة على التعبیر لالتحاق بصفه فهذا یتصف بالقلق والضیق و ا

نتیجة تراكم الاحداث التي قد تدفعه و  ن المفرط نتیجة تجربة مُعاشةز الحالاحیان یكون الخوف و 

  (نفس المرجع السابق) .القلق الشدیدفي مرحلة ما الى حالات من 

 لقطاعاتلمدة طویلة فانه یحتاج  تدریجیا لم  والطفل نفصال بین الأاذا استمر الا :النكوص-

تظهر النماذج البدائیة ركیة (المشي) و یار المكتسبات الحالتي تظهر في انهالاكثر بدائیة و 

  )52: 2002: (فكتور.(التمایل) 

وجاع بطنیة ذات سبب نفسي مصطحبة أتتمثل غالبا في  :الاضطرابات النفسیة الجسمیة-

كذلك فقدان الشهیة لبطن و شكاوي تخص الجسم كآلام اوكذلك اضطرابات في النوم و ، بقيء

  )52: 1992، (قنطار .للطعام

وكذلك  ،لالتي تظهر عقب الانفصاثار قصیرة المدى و آالانفصال له  ن قلقأتج من هنا نستن

ابتعاد  تأثیرثار على مما تدل هذه الآ، التي تظهر في فترة الانفصالثار البعیدة المدى و الآ

  .صعوبة الانفصال عنهوع التعلق و الطفل عن موض

  )Separation anxietydisorder( مراحل قلق الانفصال: - 11

  :مراحل 3مه في أسلوك الطفل بعد انفصاله عن  بولبي یصنف
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  مرحلة الاحتیاج: 11-1

لى إن تدوم من عدة ساعات أقت ویمكن مباشرة او تتأخر عنه بعض الو  بعد الانفصال أتبد    

ا مه ویبحث بكل الوسائل لاستعادتهأطفل خلالها ضیقه الشدید لفقدانه و اكثر ،یظهر الأسبوع أ

ویحاول ملاحقة الحاضن المغادر ویلقي بنفسه في كل یصرخ نه یبكي و أ ته،مستخدما كل طاقا

الشخص الذي ویحاول اللحاق ب ،رضترب منه ویرمي العابه على الأیرفض من یقالاتجاهات و 

  .یعتني به عند مغادرته

  :مرحلة فقدان الامل 11-2

 مفقدان الألغیاب و  لمرحلة یظهر للطفل القلقسى في هذه ایضا مرحلة الحزن والأأتدعى و     

ة ویبكي یتمیز سلوكه في هذه المرحلة بانخفاض الحركات النشطمل بعودتها تدریجیا و ویفقد الأ

یصبح بعض و  ،طوائیة وقلة النشاط ممن یحیط بهتغلب علیه الانو بشكل متقطع و أبرتابة 

  یخلو من الفرح.طفال عدوانیة و الأ

  مرحلة تلاشي التعلق (التباعد): 11-3

فض من حوله ویتقبل هذه المرحلة  یمكن ملاحظة اهتمام الطفل بمن حوله فهو لا یر  في     

عند خرین و طفال الآسام واللعب مع الأالابتلى التبادل الجماعي و إیئا فشیئا یمیل شالطعام منهم و 

 ن یكون الطفل قدأفبعد  ،نه عودتها لا تعنیهأكو یبالي بها ویبقى بعیدا و أهتم عودة امه فانه لا ی

كما  ،ىخر أو بأ ورةتعلق بالحاضن فانه لا یرتاح بمغادرته له بل یبدي احتجاجه على ذلك بص

 یغیب عنه فیها الشخص المتعلق بهیتحدد موقف الانفصال بطول المدة التي یشعر بالحزن و 

غلب تكون ي الأفو  طفل مع من یحیط به،ها البیعة العلاقات العاطفیة التي یقیمكما یتحدد بط

م غالبا مما یفسر شدة قلق وحزن الطفل عند ة مع الشخص الذي یعتني به وهو الأقویعلاقاته 

  )31: 2012 ،(محمد احمد عبد الحي .الانفصال عنها

  :اضطراب قلق الانفصال - 12

و عن الاشخاص أطوریا یتعلق بالانفصال عن البیت غیر مناسب تو خوف مفرط و أقلق       

  :مما یلي كثر)أو أثة (كما یتجلى بثلا ،لق بهمالذین یتع

شخاص الذین یتعلق و الأأو حدوث الانفصال عن البیت أانزعاج مفرط متكرر عند توقع -    

  .بهم بشدة
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یتعلق بهم  و بحدوث اذى محتمل للأشخاص الذینأخوف مستمر ومفرط یتعلق بفقدان -    

  .و موتأ كارثة، الاصابة، بشدة كالمرض،

حصول  ،التعرض للخطف، دثا مشؤوما (مثل الضیاعن حاأمن  مفرطخوف مستمر و -    

  .ب الانفصال عن شخص یتعلق به بشدةسیسب )المرض حادث،

ن الاخرى و الاماكأو العمل أب الى الخارج كالمدرسة و رفض الذهاأممانعة مستمرة -    

  .بسبب الخوف من الانفصال

وجود اشخاص یتعلق بهم  و دونألان یكون وحیدا  و الممانعةأ الخوف المستمر المفرط-    

  بشدة.

ن یكون على مقربة من أو النوم دون أو رفض النوم بعیدا عن البیت أممانعة مستمرة -    

  شخص یتعلق به بشدة .

  .بیس متكررة تتضمن موضوع الانفصالكوا-    

 )ءقيو الأو الغثیان أم المعدة آلاو أشكاوي متكررة من اعراض جسدیة (مثل الصداع -    

  .الانفصال عن شخص شدید التعلق به حدث الانفصال او حین یتوقعحیث ی

مراهقین ،وبشكل القل عند الاطفال و اسابیع على الأ 4تستمر لمدة  ،التجنب ،القلق الخوف،    

  .كثر عند البالغینأو أنموذجي ستة اشهر 

و أكادیمي الأو أداء الاجتماعي و انخفاضا في الأأاحباطا سریریا مهما  الاضطرابیسبب      

  . خرىمجالات الاداء الهامة الأ ي اوالمهن

 لا یفسر الاختلال بشكل افضل بمرض عقلي اخر كرفض مغادرة البیت بسبب المقاومة     

الانفصال في هلاوس متعلقة بوهام و أو أ ،ضطراب طیف التوحداطة للتغییر في المفر 

مخاوف حول  ،هاب الساحج دون رفقة موثوقة في ر و رفض الخرو أالاضطرابات الذهنیة 

و مخاوف أ ،خرین في اضطراب القلق العامحداث المؤذیة للآغیرها من الأاعتلال الصحة و 

  )Generalized anxiety disorder( .حول الاصابة بمرض في اضطراب قلق المرض

  اضطراب القلق المعمم  - 13

حول عدد  قلعلى الأ شهرأب الوقت لمدة ستة غلأیحدث  )قلق زائد وانشغال (توقع توجسي  -

  ).و المدرسةأداء في العمل (مثل الأو الانشطة أمن الاحداث 

  .رة على الانشغالیجد الشخص صعوبة في السیط -
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عراض الستة التالیة (مع تواجد بعض من الأ )كثرأو أالانشغال ثلاثة (لقلق و ا یصاحب -

  ).خیرةشهر الأأة الوقت لمدة ست لأغلبالاعراض على الاقل 

  .ة: یكفي عنصر واحد عند الاطفالحظملا

  .نه على الحافةأو بأعور بالتقیید و شأتململ  .1

  سهولة التعب. .2

  .و فراغ العقلأصعوبة التركیز  .3

  .استشارة .4

  .توتر عضلي .5

  ).مرینو الأأو النوم المتململ أالبقاء نائما و أب النوم (صعوبة الدخول في النوم اضطرا .6

و انخفاضا في أحباطا هاما سریریا إعراض الجسدیة و الأأیسبب القلق او الانشغال القلقي  -

  .داءالاداء الاجتماعي او المهني او مجالات اخرى هامة من الأ

و لحالة أدواء)  ساءة استخدام عقار،إ(مثلا  لا یعزى الاضطراب للتأثیرات الفیزیولوجیة لمادة -

  ).فرط نشاط الدرق طبیة اخرى (مثلا:

و الانشغال حول حصول أكالقلق  خر،آبمرض عقلي  فضلأشكل لا یفسر الاضطراب ب -

العدوى  ضطراب القلق الاجتماعي،كما في ا ،في اضطراب الهلع ،التقییم السلبيهجمات الهلع 

في اضطراب كما  ،وما یذكر بالأحداث المؤلمة ،قهريكما في الوسواس ال ،الوساوس الاخرىو 

راب قلق الانفصال: ه كما اضطلیس الانفصال عن شخص متعلق بالكرب ما بعد الصدمة و 

في اضطراب العرض الجسدي  ،لجسدیةالشكاوي ا ،كما في القمه العصبي ،اكتساب الوزن

د مرض خطیر ،في اضطراب وجو  ،متصورة في اضطراب تشوه شكل الجسمهور العیوب الظ

  .و الاضطراب التوهميأو محتوى الاوهام في الخصام أ ،قلق المرض
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  :خلاصة

فهو یظهر  ،سباب مختلفةأثار و له آن قلق الانفصال أین لدینا ذا الفصل یتبمن خلال ه      

لى إ، بالإضافة م والذي یسبب قلق شدید لهعن الأعند الطفل منذ الولادة فذلك بعد الانفصال 

لطفل منذ المراحل فا ،بو الأأم من النمو بمجرد أي انفصال عن الأ ولىظهوره في المراحل الأ

ا ما قد ، هذعلاقات معهم منذ الولادة أینش انذلحضان الوالدین الأنفسه في یجد  هلنمو ولى الأ

 ولىعلاقاته الأ امعه الطفل یكونول الذي م التي تعتبر الشخص الأیجعله یتعلق بهم خاصة الأ

نه إذه المرحلة فم یحدث للطفل في هعن الأ نفصالان أي إ، فمن هنا فبذلك یتعلق بهاو 

سرته قد یتعلق أفراد ألطفل ونموه ومع تطور علاقاته مع ع تطور املكن و  یصاحبه قلق شدید،

 ر الطفل نحویخرى حیث یسیتلاشى هذا الشعور في المراحل الأسرعان ما قد بهم ولكن 

سرة لإثبات ذاته ارج الأخخرین داخل و آفراد أي التوسع نحو علاقاته ف أحین تبدالاستقلالیة و 

  .وشخصیته
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  : تمهید

ة ولى لتكوین البنیین تنمو البذور الأأفي حیاة الطفل تعتبر مرحلة الطفولة مرحلة هامة       

الاستمرار متطلبات الحیاة و الاعتماد على الكبار في توفیر فهي تتصف بالضعف و  ،النفسیة له

ستمراره في العیش الذلك كان  ،هن ینمو من تلقاء نفسألمرحلة ذا لیس من وسعه في هذه اإ فیها

كل ما یحتاجه من عنایة خاصة  توفیرالراشدین من حوله بالاعتناء به و ن یقوم أنموه السلیم 

سري عل الأفمن خلال التفا ،ساسیة للمجتمعسرة هي النواة الأصبحت الأأجل هذا أمن و 

ساس سیتم على هذا الأو  یمة للطفل،لى تكوین بنیة سلطفالهم یساعد عأو  المستمر بین الوالدین 

عدم عن بعضهما والمتجسد في الطلاق نفصال الوالدین ان ألى إالتطرق في هذه الدراسة 

  .جتماعیااوف یتأثرون بها نفسیا و سریة للأطفال ساستمرار الحیاة الأ
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  سرة :تعریف الأ  -1

یعیشون معا في ، اجالزو و  روابط الدمادها فر أتربط  ،نها جماعة اجتماعیةأسرة بتعرف الأ    

 الاجتماعیة الضروریةللوفاء بالمتطلبات الاقتصادیة و  یتفاعلون على نحو مستمرحیاة مشتركة و 

  )20: 2000، (السید عبد العاطي .سرةلبقاء الأ

م وواحد الأب و اعیة صغیرة تتكون عادة من الأالاسرة بانها جماعة اجتم بوجاردوسویعرف    

حتى تمكنهم  ،طفالتقوم بتربیة الأیتبادلون الحب ویتقاسمون المسؤولیة و طفال ثر من الأكأو أ

  .اشخاصا یتصرفون بطریقة اجتماعي ضبطهم ،لیصبحوامن القیام بتوجیههم و 

  )04: 2017 ،(سهیر عادل  

  :سرةنواع الأأ-2

ن أن الملائم ت بها لذا فانه اصبح منتیجة للظروف التاریخیة التي مر سرة الأ نواعأ تعددت

فهما الاسرة  للأسرةیمیز علماء الاجتماع بین شكلین و  لى كلمة اسرة صفة تحدد نوعها،إاف یض

  النوویة و الاسرة الممتدة .

  )Nuclear family( :الاسرة النوویة-

ة اجتماعیة قوامها زوج یعرف عالم الاجتماع الامریكي ویلیام اوجرن الاسرة النواة بانها <<رابط

 .و زوجة بمفردها مع اطفالهاأفاله و زوج بمفرده مع اطأ ،و بدون اطفالأطفالهما أوزوجة و 

نها مؤسسة أفي تعریفهم للأسرة النوویة على  یتفق علماء الاجتماع المهتمین بمجال الاسرةو -

  .طفالهماأاجتماعیة تتكون من زوج و زوجة و 

و أن مرتبطین بروابط الدم و شخصیأط سرة النوویة صغیرة الحجم من زوجین فقوتتكون الأ-

الاسرة النوویة  یكونان وحدة اقتصادیة بینهما تضمو  ،و التبني یشتركان في سكن واحدأالقرابة 

 متزوجین لا یتجاوز عادة الاربعة غیر )ناثاإ بناء (ذكورا و و عدد من الأأالمتوسطة زوجین 

من الاسرة هما  وعانهذا النو  یعیشون معا تحت سقف واحد ویشكلون وحدة اقتصادیة واحدة،

رة انتشارا في سنواع الأأكثر أالنوویة ،والتي هي لى الذهن كلما ذكرت الاسرة إاللذان یتبادران 

  .المجتمعات الحدیثة
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  :الاسرة الممتدة-

سرة النواة كبر من الأأغالبا ما تكون  ،یاناأح و الاسرة المركبة كما تسمىأالاسرة الممتدة     

تربطهم روابط  ،و في بیوت متجاورةأجیال یعیشون تحت سقف واحد أعدة  حیث تمتد عبر

  ).18-17: 2004، (احمد سالمو التبني أو النسب أالزواج 

بة هي تلك التي تتكون من الزوج و المركأسرة الممتدة ن الأأقد اعتبر وجیه الفرج و       

ب لسیطرة الأ یخضعونو یعیشون تحت سقف واحد بنائهم واحفادهم وزوجاتهم و أوالزوجة و 

  ).33: 2006، (وجیه الفرج   .كبرالأ

فراد نها علاقة معینة بین مجموعة من الأأب) harris( هاریسو ) rosser( قد عرفها روسوو 

لى إسرة النواة بحیث تمتد وسع من الأأجاب وهي الإلمودة والتراحم من خلال الزواج و تربطهم ا

  )34: 2003، حمید(حسین عبد ال .حتى الاحفادو  ثلاثة اجیال بدءا

سرة النواة فهو یولد خلال حیاته بنمطین مختلفین من الأن الفرد یمر أن نستنتج بأوعلیه یمكن 

  ) Family of orientation( سرة التوجیهأتسمى  ة مكونة منه ومن اخوته ومن والدیهفي اسر 

طفاله أزوجته و  خرى تتكون منه ومنأواة سرة نأو یخلق لنفسه سرته أوعندما یتزوج الفرد یترك 

  .)Family procreation(.سرة الانجابأحینئذ تسمى 

  .قلي بشكل ما لأسرة واحدة على الأومن هذا فان كل شخص ینتم     
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  سرة :وظائف الأ -3

  :الوظیفة البیولوجیة 3-1

المشروع من قبل عملیة الاتصال الجنسي المقبول و  بقائه من خلالحفظ النوع البشري و      

التقالید ا العادات و هفق قواعد تمثل في جملتها تنظیمات اجتماعیة تتحكم فیالمجتمع و 

  .المجتمعیة

  :الوظیفة الاجتماعیة 3-2

تزویده بمختلف صیغ سلوك الطفل بصیغة اجتماعیة و ول في فالأسرة هي العامل الأ    

  الخیرات اثناء سنوات تكوینه.

   :الوظیفة الاقتصادیة 3-3

حیث هيء  ،هلكة بعد التطور الصناعي للمجتمعاقتصادیة مستتحولت الاسر وحدات     

جبر افراد أالخدمات مما لي وتوفیر السلع و ت الانتاج الآللأسرة منظمات جدیدة تقوم بعملیا

بالتالي تكوین علاقات وروابط اقتصادیة خارج السعي للعمل خارج محیط الاسرة و  الاسرة على

  هذا المحیط .

  :الوظیفة الحضاریة 3-4

نها تؤكد على أكما  ،المشاركةللعمل والتفاعل و  ،سرة بإعداد اعضاء للمجتمعهي قیام الأو      

قتراف السلوكیات التي سرة من امنع افراد الأحضاري للمجتمع من خلال الانجاب و الاستمرار ال

  .طبیعة المجتمع الحضاریةلا تناسب و 

  :الوظیفة العاطفیة 3-4

ظل مشاعر العاطفة بین الوالدین سرة في الأفراد أبین جمیع  بها "التفاعل المتعمق یقصد    

 ).179: 1992، (علیاء شكري سرة ".جل مصلحة الأأالاطفال عندما یعملون معا من و 

   الوظیفة النفسیة: 3-5

مما یخلق وحدة  ،بناء في منزل مستقلالأباء و بین الآل العمیق بین الزوجین و نعني بها التفاع   

ن العاطفة الابویة أعضاء الاسرة كما أالمصدر الرئیسي العاطفي لجمیع  نولیة صغیرة تكو أ

ث السلیمة للسلوك بحیبناء رسم الأكفیلة ب ،الحزمبناء هي مزیج متوازن من الحب و لأنحو ا

  )56: 2010، (نادیة حسنمان النفسي یمارس الطفل انشطة في جو من الأ
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  :الاخلاقیةالوظیفة الدینیة و  3-6

ومهارات  ،دینیةذویه هم الذین یكسبونه اتجاهاته النسان حین مولده على الفطرة و لایكون ا     

لیه ذویه وللمذهب الاخر إ الروحیة للمذهب الذي ینتمياحترام القیم الدینیة و و القیام بالعادات 

  .استمرارهاقائد الدینیة و المكان الطبیعي لنشأة العالنظم الاجتماعیة الدینیة و الموجود في 

  )259: 2006، یم حبیب(نع   

  : أهمیة الاسرة -4

  :الاسرة من خلال العناصر التالیة تبرز اهمیة

ومن ثم  ،ا وجها لوجهمثل للجماعة التي یتعامل الطفل مع اعضائهالأول و انها النموذج الأ-  

  .معاییر الاجتماعیةالوجیهه وتلقینه القیم التربویة و تیل سلوكه و تؤدي الى تشك

  .ثناء سنوات تكوینهأختلف الخبرات الطفل بمتنفرد بتزوید -  

ل في عملیة التنشئة الاجتماعیة سرة البیئة الاجتماعیة التي یعیش فیها الطفتعد الأ-  

 لهي في نفس الوقت المحیط الاجتماعي الاو ه على اكتساب السلوك الاجتماعي و مساعدتو 

  .یتربى فیه الطفلالذي ینشا و 

من لم يستطع فعليه  من استطاع منكم الباءة فـليتزوج و يا معشر الشباب  ": سلم  و االله صلى االله عليه  قـال رسول   

  بالصوم فـان له وجاء ".

ان خلق لكم    آياتهومن  وكذلك لقیت الاسرة اهتمام القران الكریم من خلال ما جاء في قوله تعالى "

  )20 الآیة".(سورة الروم  من انفسكم ازواجا لتسكنو اليها و جعل بينكم مودة ورحمة

  )72 الآیة".(سورة النحل وجعل لكم من ازواجكم بنين و حفدة  و قال تعالى "

  : سريمفهوم التفكك الأ -5

  التفكك:   - أ

  . جزائه عن بعضها البعضأأي انفصلت تفكك الشيء  لغة:

تدهور تداعي بنائها واختلال وظائفها و وحدة اجتماعیة و  یراد بظاهرة التفكك انهیار :اصطلاحا

 هو عكس الترابط سرها و مة بأأم أم مؤسسة أم جماعة أشخص  كانت هذه الوحدة سواء ،نظامها

  )27: 2014: حمدأ(حمدي  .والتماسك
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  :سريالتفكك الأتعریف  - ب

و أو الموت أالهجر و أو الطلاق أو كلیهما أد الوالدین حألى فقدان إسري یشیر التفكك الأ    

  .الغیاب الطویل

  .و الطلاقأحد الوالدین أجة لوفاة غالبا ما یحدث نتیة و سر نه تصدع الأأخرون بآیعرفه 

  )221: 2014 ،عبد اللطیف حمدأ(  

  :سرينواع التفكك الأأ -6

  :ساسیینأالاسري الى نوعین ینقسم التفكك    

 التفكك الاسري النفسي:   

 حیث یقل نتیجة ،لكن بینهما خلافات مستمرةجود الوالدین معا في منزل واحد و لذي یعني و     

بناء بالانتماء م شعور الأما ینتج عن ذلك من عدبناء و الأخر و ام حقوق الطرف الآلذلك احتر 

  .للأسرة

 سري الاجتماعيتفكك الأال:  

و أ یلیهماحد كأو وفاة أو طلاقهما ألوالدین یحدث هذا النوع من التفكك نتیجة انفصال ا     

، بحیث لا بانشغاله بالعمل بناءللأحد الزوجین أیتضمن هجر حدهما و مد لأالغیاب طویل الأ

  لى انعدام روابط الاسرةإؤدي ذلك قد یشراف على تربیتهم و الإیستطیع 

   سري:الأمراحل التفكك  -7

سري یمر في العادة بعدة مراحل یمكن تلخیصها على ن التفكك الأإلى ) إBeck یك (تشیر ب

  النحو التالي : 

ن قصیرة جدا بحیث لا یمكن ملاحظتها هي فترة محدودة  قد تكو : و مرحلة الكمون 7-1

  .قعیة،والخلافات فیها سواء كانت صغیرة او كبیرة لا یتم مناقشتها او التعامل معها بوا

نه ممدد أوع من الارتباك، وببن و كلاهماأحد الزوجین أعر فیها یشو : مرحلة الاستثارة 7-2

  .یر قانع بالإشباع الذي یحصل علیهغو 

فعال المترسبة حیث و الانفجار نتیجة الأأیها یحدث الاصطدام فو : مرحلة الاصطدام 7-3

  .الانفعالات المكبوتة لمدة طویلة تظهر

مور تزداد حدة ن الأإغبة في الانتقام فر الذا زاد التحدي والصراع و إ: مرحلة انتشار النزاع 7-4

  . االخصومة بین الزوجین والنقد المتبادل بینهمالعداء و و یؤدي ذلك لزیادة 
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ى لإخر دون محاولة الوصول الطرف الآ حیث یكون هدف كل طرف هو الانتصار على    

 خرالطرف الآ نه الانسان المتكامل على حسابأینظر كل منهما الى نفسه على و  التسویة،

سرعان ما ینتشر ذا كان النزاع في البدایة یتعلق بناحیة معینة فانه إ ، و ویزداد السلوك السلبي

  .ةخرى المتعددلیغطي النواحي الأ

  :مرحلة البحث عن الحلفاء 7-5

ساعدهما في تحقیق ذا لم یستطع الزوجان حل المشكلة بمفردهما فانهما یبحثان عمن یإ       

المعاییر التي و  نزاع لفترة طویلة فان القیمالوذا استمر  ،الاصدقاءرب و االاقذلك من الاهل و 

على اشباع من حد الطرفین او كلاهما للحصول ألاسرة تصبح مهددة ،وهنا قد یلجا تحكم بناء ا

لمشاركة في الانشطة و اأ ،بالأطفالمصادر الاخرى البدیلة مثل التركیز على الاهتمام خلال 

  .سرةالاشباع الذي یتحقق داخل الأ التركیز على النجاح في العمل على حسابالاجتماعیة و 

  :مرحلة انهاء الزواج 7-6

القرار المتعلق الرغبة لتحمل مسؤولیة قل الدافعیة و ین على الأدى الزوجعندما یكون ل      

ى للحیاة الزوجیة اجراءات الانفصال والتي تعني عدم التفكیر في العودة مرة اخر  أبالانفصال تبد

  )74: 1998 ،(احمد یحي .لجا للقضاءیو كلیهما محامیا لذلك و أالطرفین حد أ،وهنا قد یوكل 

  :سباب التفكك الاسريأ -8

عوامل نفسیة و أسباب أسري یعود لعدة ن التفكك الأأ) 2001خرون (آیذكر الهاجري و     

  :اقتصادیة واجتماعیة ،ولكن یمكن حصرها بالتاليودینیة و 

عالیم الرسول تلزواج المتمثلة بتعالیم القران و التمسك بالأسس المعروفة شرعا باعدم الالتزام و 

  .صلى االله علیه وسلم

كذلك موال و من الأ فراد یقوم اساسهم على اختیار المرأة لجمالها او لما تملكن كثیر من الاإ   

ذا یجب إشرعیة  سسألى إلا ان هذه الاسباب لا تعود  إ ،ائلة تلعب دورا مهما في الاختیارالع

كذلك اتباع ما یقوله الرسول الالتزام بما جاء به القران و  ةعلى الفرد عند اختیار المرأة الصالح

مة  "ولأیقول تعالى في كتابه العزیز  اختیار الزوجة الصالحة علیه وسلم وفي مجال صلى االله

  .سورة البقرة. عجبتكم"أؤمنة خير من مشركة ولو  م
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كما قال  ،لو كانت المشركة جمیلةیل المرأة المؤمنة على المشركة و لى تفضإذ تشیر الآیة إ

:لمالها ولحسبها ولجمالها ولدينها ،فـاظفر بذات الدين  تنكح المرأة لأربع  سلم قال "الرسول صلى االله علیه و 

  ".تربت يداك

المرأة متخلیا عن جل الزواج من ألعقیدة من اساس الدین و أن هذا دلیل على أ یثح      

حیث  الخلقسرة على الدین و ن تبنى الأأجل أ ، منمن المال والحسب والجمال المعاییر الأخرى

ن فتنة الا تفعلوا تكخلقه فزوجوه و ذا اتاكم من ترضون دینه و إم "سلقال الرسول صلى االله علیه و 

  )118: 2014 ،یفحمد عبد اللطأ".(فساد كبیر في الارض و 

  :المشكلات الاسریة 8-1

بین  ن النزاع والخلاف (الشجار)ألا إلیها الفرد إسرة تشكل القاعدة التي ینتمي ن الأإ    

حیث  ،سرةاله من انعكاس سلبي على افراد الأبم ،هماخلق جو بین عدم الاستقرار بینالزوجین ی

ن حالات أذ إسري، الأ الشجار المتمركز بین الزوجین عاملا رئیسیا في التفككیمثل النزاع و 

ك بصماتها على شخصیاتهم فنلاحظ تتر بناء لخصومة التي تجري على مرأى من الأاالنزاع و 

لقلق والصراع وعدم الاستقرار اخوف حوب بالنهم یهربون من جو الاسرة المضطرب المسـأب

والمرشح الابرز في  ،هعضاء فیأیصبحون لیه و إعن بدیل یتقبلهم وینتمون یحاولون البحث و 

 السلوكیات المنحرفةعلیهم بالعادات السیئة و  یأثرونهذا البدیل هم رفاق السوء الذین 

 .سرتهم ومجتمعهممصدر سعادة لأو  ،فیصبحون عناصر هدم بدلا من ان یكونوا عناصر بناء

  فشل الوالدین في التنشئة الاسریة السلیمة لأبنائهم 8-2

لعطف والشقة والحب والعدل حاجات العاطفیة للأبناء كاسرة هي المسؤولة عن اشباع الالأ    

نه ان یهدد امنهم النفسي أما من شكل بناء والبنات وتحریرهم من المخاوف والقلق و بین الأ

  .سرةنهم موضع اعتزاز الأمرغوب بهم ،وامحببون و فیشعر الابناء بانهم 

  )130: نفس المرجع السابق(  

  :الفقر والبطالة8-3

لیه یجب عمان و السیر بها نحو بر الأو  للأسرةن الزوج هو المطالب بتوفیر الحیاة الكریمة إ     

ود له مصدقا لقوله تعالى "وعلى المولمین احتیاجاتها أجل تأن یلتزم الطرق المشروعة من أ

  ".لا وسعهاإكسوتهن بالمعروف لا تكلف نفسا رزقهن و 
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ذ إ ،سریةزمات الأیعد السبب الرئیسي في الأالبطالة في كثیر من المجتمعات ن الفقر و ألا إ

لى ممارسة بعض إب قد یدفعان الأو  ،سرةیزیولوجیة لأفراد الأاجات الفشباع الحإلى عدم إیؤدي 

 ولیةو المخدرات هروبا من مواجهة المسؤ أان على الكحول السلوكیة كالإدم شكال الانحرافاتأ

  و تناول المخدرات أرمها القانون كالسرقة عمال یحأو اللجوء لمزاولة أ

  :عمل المرأة خارج المنزل 8-4

فمن العسر ان تتمكن من  ،موميل یؤدي الى اختلال دورها الأخارج المنز  المرأةن عمل إ      

غلب أ...الوقت ذاته تؤدي عملها في الخارجفي و  لأبنائهایة كام القیام بمسؤولیتها الطبیع

 بناءها فنجدهمأفي الخارج على حساب  المرأةیكون عمل  ،ي جمیعهان لم یكن فإالاحوال 

تمامها موجها ما فیما یخص نموهم الجسمي فیكون اهأمحرومین من مقومات النمو النفسي، 

دي الى حرمان الابناء من قد یؤ  المرأةما ان عمل ساسیة كم الغذائیة الأنحو شراء احتیاجاته

  التوجیه.كما یفقدهم التربیة و  ،لعطفالمودة والحنان و الدفء و 

   :الطلاق 8-5

فراد أیاعهم وتشتت ضبناء وتشردهم و وامل الرئیسیة لانحراف الأن الطلاق یعد من العإ      

لى إه فان ذلك سیؤول به با یرعاأ ما ولاأما یفتح الطفل عینه على الحیاة ولا یجد الاسرة فعند

مستقبل لخوف لدى الامهات على مستقبلهن و اقلق و فضلا عن تولد مشاعر الالتشرد الضیاع و 

جود اسرة متكاملة متحابة الاستقرار الروحي یقتضي و سري و ن التماسك الأأبناءهم كما أ

  .متعاطفة

  : سرةالخدم في الأ 8-6

ذا ظهرت الخادمة كام بدیلة إ ،سرةفراد الأأة على تنشئة ة من الظواهر السلبیتعد ظاهر       

بات مهددا  علیها للأبناءالمنزلیة وعلى اشباع الحاجات الاساسیة  بالأعباءقادرة على القیام 

سلوكیات غیر المقبولة الیث القیم و بناء من حنها قد تؤثر على الأأ. كما مومة الحقةلمفهوم الأ

مما یؤدي الى تفریغ  ،بهویتهملغتهم و ون على الجهل بقیمتهم و ؤ یجعلهم ینشاجتماعیا ودینیا و 

  )227-125: 2014، حمد عبد اللطیفأ(.  ة من محتواها الخلقي والقیميالاسر 

  :وفاة احد الوالدین او كلیهما 8-7

ة م ثانیو تتزوج الأأب وفي الحالة قد یتزوج الأ ،و الاثنان معاأم و الأأب موت الأقد ی        

خرى في كتف الوارث الشرعي أفي حالات و  ،بم او زوجة الأولاد تحت رحمة زوج الأویبقى الأ
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لاد یقسون في معاملتهم ،فیضطر الاو قارب الذین قد یهملون تربیتهم و من الاعمام والاخوال والا

الاشتغال في سن مبكرة وقد یتعلمون تصرفات غیر المرغوبة الى ترك الدراسة في الغالب و 

هي مع البالغین الجلوس في المقارب الخمر و شمثل عادة التدخین و القانون ،بالنسبة لسنهم 

  )142 :2014، حمد عبد اللطیفأ(. احیانا ینحرفون في السلوكو 

   :ز الوالدین او اصابتهم بمرض مزمنعج 8-8

الصغار مل نفسیة سلبیة بالنسبة للكبار و و عجز في الاسرة بسبب عواأن وجود المریض إ      

اجزا عن و عأو مشلولا أفیفا ن یكون الاب مثلا كحد الابوین كأأكان العجز هو  اذایضا و أ

سرة على العوز المادي والمعنوي وبذلك یضطر تعیش الأ قدو  ،و تكون الام كذلكأالعمل 

دورهم  ن هؤلاء لا یستطیعون اشغالألى إكبرى بإشغال هذا الدور بالإضافة و الفتاة الأالابوین 

یتعرضون الى و نحرفون یمختلف العوامل النفسیة السلبیة و لى إتعرضون فانهم ی بشكل تام،

  .الجنوح

  :وجود افراد اضافیین في الاسرة 8-9

عضاء اجتماعي جید لكن وجود الأو  ون الاسرة ذات مستوى مادي وصحيقد تكو        

اول الجدود قد یؤثر على اسلوب تربیتهم حیث یحالاخوال والجدات و لاضافیین من الاعمام و ا

ض التصرفات السیئة للطفل كي لا یتعر  بإخفاء، لطفایعمل الحرص والخوف على الأهؤلاء 

ه فیبالغ مهذا المتدخل السلوبین متناقضین في التربیة و أى لإالى العقاب ،بحیث یتعرض الطفل 

  .یسبب انحرافهقد یؤثر على الطفل بشكل سلبي و 

  : العادات السیئة للاب 8-10

زوجته واطفاله بالضرب  ظل لیوققد یأتي اخر اللیمدمنا على الشراب و  قد یكون الاب      

الاب یحقدون على المقاییس و تربى الاطفال في جو من القساوة والتضارب في القیم و یوالشتائم و 

  .علمون نفس الأسلوب وهم صغار السنو قد یتأولا یحترمونه لسلوكه السيء 

حین ما تكتشف زواج و جیة تحدث من جانب الأالزو  ان الخیانات :وجود خیانة زوجیة 8-11

  . النفسیةالانهیارات العصبیة و لمشاحنات و تبدا ازوجها تفقد السیطرة على نفسها و  الام خیانة

  )165: 2014 ،حمد عبد اللطیفأ(  
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 :سريمظاهر التفكك الأ  -9

  :سريتتلخص مظاهر التفكك الأ       

 لى إواج میل سن الز و  ،تفاع نسبة العنوسة(كما یلاحظ ار  ارتفاع نسبة ومعدلات الطلاق

  ).الارتفاع مقارنة بالماضي

  تباعد اعضائها عن بعضهم البعضو  تفسخ العلاقات العائلیةتتفكك و.  

  بالخارج التأثرع اشتداد حدة الجدل والاضطراب و م ،العربیةتراجع مكانة الثقافة الاسلامیة 

  .عدم تبلور الجدیدة تحلل القیم و وذلك نتیج

 ترك ما هو غیر صالح خذ ما هو صالح و أدة ،من دون لوافر بالثقافات الاجنبیة اثأالت

  .احق بهألة المؤمن فحیث وجدها فهو ،عملا بان الحكمة ضا

 عدم الاهتمام بكبار السنسرة الصغیرة و وتعاظم دور الأ ،دةسرة الممتانحسار دور الأ 

  .وابقائهم حقهم و برهم

  سريالى التفكك الأتنتج عنها انحرافات تؤدي  التيالرفقة السیئة بین الافراد و.  

  )34: 2011، (بن دلاج صلیحة  

  بناء:على الأ ثار التفكك الاسريآ  -10

 هنا الزوجة و ء العلاقات بین الزوج و سو سري و بناء ضحیة التفكك الأقع الأغالبا ما ی

  : بناءسلبیة للتفكك الاسري على الأسنعرض الاثار ال

 بالأمان و الاستقرار داخل الاسرةعف شعور الابناء یتسبب التفكك الاسري بض.  

  قد یلجا احد الابناء الى تحقیق الاهداف الموجودة بطرق غیر مشروعة بسبب التفكك

  .رم مشروعاالاسري ،حیث تتغیر المبادئ و المفاهیم لدیه لیصبح المح

  ن أحیث  ،القلقاء في حالة مستمرة من الاضطراب و بنالاسري في عیش الأیتسبب التفكك

  .مانمان ویسبب انعدام الأناء الأبم بشكل مستمر یفقد الأو الأأغیاب الاب 

 ن ألى إالاسري حیث اشارت احدى الدراسات التفكك علاقة وثیقة بین تشرد الاطفال و  هناك

  .سريساس یعانون من التفكك الأالأ كانوا في، لاطفال الذین كان مصیرهم الشارعاغلب ا

  :سريالتفكك الأحلول و مقترحات  - 11

لا بد من دواء شاف وهنا نعرض لكم بعض ك الاسري مرض من امراض المجتمع و التفك

  :سريفي سبیل حل مشكلة التفكك الأ الاسالیب التي قد تكون مجدیة
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لوب راق بعیدا عن حل مشاكلهما بأسلدائم لتقویة العلاقة بینهما، و ب السعي االأم و على الأ

  .العنف و الصراخ

وقت خاص لمعرفة  تخصیصلدین العاطفي والنفسي والروحي والجسدي بین الابناء و وجود الوا

  .اهتماماتهم وحاجاتهممشاكل الابناء و 

  .لحسنة لأبنائهم في كافة المجالاتعلى الاهل ان یكونوا القدوة ا

  .لخطأ، وتقدیم النصح اللازم لهممحاسبتهم عند امراقبة الابناء و 

  .تربیتهم تربیة صحیحة صالحةقي في نفوس الابناء و تقویة الوازع الدیني والاخلا

  .للأبناءالنفسي الاهتمام بالجانب العاطفي و 

  :تعریف الطلاق - 21

: ناقة لالطالق من الابق تخلیة السبیل و الطالو ) ن مصدر الفعل الثلاثي (المجردالطالق م:لغة 

  حللت عقالها فأرسلتها. أي ،أي التربط بقید واطلقت الناقة ،ترعى حیث شاءت ولا تعقلترسل و 

ل الزوجین عن بعضهما هو انفصا، و جیةانهاء العلاقة الزو : هو حل رابطة الزواج و اصطلاحا

  )19: 2020، (قویسم مروةي. قانونبشكل رسمي و 

ة لمرأبین رجل وا: هو الحدث الذي ینهي العلاقة الزوجیة بین الزوجین لتعریف النفسي للطلاقا

لاطفال الذین الحنان فالكثیر من اد وحرمان من مشاعر الحب و للأولایمثل صدمة عاطفیة و 

الاضطرابات النفسیة هم في الغالب قد تعرضوا للحرمان من الرعایة یعانون من الجنوح و 

  )20: مرجع السابقال(نفس  .تفكك الكیان العائليسنویة و الاسریة ال

  :  انواع الطلاق  - 31

 الطلاق الرجعي:    

ن رضیت الزوجة أرادته إة و بمحض یه مراجعة زوجته مادامت في العدهو الذي یمتلك الزوج ف

والثاني ول یكون الطلاق رجعیا بعد الطلاق الأو لم ترضى دون الحاجة الى عقد نكاح جدید أ

صل في الطلاق هو الرجعي لآیات الواردة في القران ن الأأالادلة على دة و والمرأة في فترة الع

  )229 :(سورة البقرة الآیة "س.ان فإمساك بمعروف و تسریح بإحسامرت الكریم قال تعالى "الطلاق
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 الطلاق البائن :  

لا بعقد جدید إلیه إرجع مطلقته ن یأهو الذي لا یملك الزوج فیه  :ة صغرىالبائن بینون -أ

  .نتهاء عدتهاام بعد أون في عدتها ذلك ان یك سواء ،مهر جدیدو 

  .هت عدتهاو الثاني وانتأطلقها الطلاق الاول  اذا-

  .اذا طلقها قبل الدخول-

  .اذا خلعت الزوجة نفسها من زوجها-

  :تطلیقات 3ذا طلق زوجته إنة كبرى یكون الطلاق بائنا بینو  :ىطلاق بینونة كبر - ب

یصبح نتهي العلاقة الزوجیة في الحال و تو الثالثة والتي تزیل عقد الزواج،  یقصد به في المرةو 

  .ن تتزوج غیرهألا بعد إرأة ثانیة الرجل ان یتزوج من المالطلاق نهائیا ویحرم على 

هذا ما غیر قادرین على التوافق معا و الثانیة انهرار الطلاق في  المرتین الاولى و فقد ثبت من تك

على كل صلاحه و إمل في أالزواج الذي لا  ن الطلاق الثالث یدل على الفشل الذریع فيأیعني 

  .ج اخر لعل االله یوفقهماواج من زو ن یجرب الز أحال منها 

  ."ن سعته وكان االله واسعا حكیمان یتفرقا یغن االله كلا مأو " قال االله تعالى

  )130(سورة النساء؛ الآیة   

  أسباب الطلاق: - 41

 سباب الطلاقأهم أنه من أء النفس یؤكد علما :  

 ي الت سبابهم الأأالتي هي من ،عدم الانسجام النفسي للزوجین و  الصراعات الزوجیة

  .تجعل الزواج في طریق الفشل

 اة الزوجیةبالمهام الزوجیة للحی عدم قیام الطرفینمور والثقافة الجنسیة و الجهل بالأ.  

  ایجابیة او العكس بالنسبة للرجل عدم مشاركتها للزوج مشاركةضعف شخصیة المرأة و.  

 ةموره الخاصأ ،السفر ،انغماس الرجل في السهر.  

 بمرض مزمنو مرضه أ احد الزوجین، عقم.  

 الاجتماعي، فقد تكون مجموعة الصفات المرغوبة تلاف الزوجین بالمستوى الثقافي و اخ

  عند الزوجین غیر متماثلة.

  مور المتعلقة بالشرف.لأاالخیانة الزوجیة و  

 الزوجین وكذلك المستوى المعیشي التفاوت في المستوى العمري بین.  
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 عدم تحمل مسؤولیات الزواج.  

 هلتدخل الأ.  

  لى الشقاء.إمن الاسباب التي تؤدي بحیاتهما  هوالمرأة خارج المنزل و عمل  

  213 : 1992، ندري(احمد محمد مبارك الك.صحیةوجود مشاكل نفسیة و(  

  :النظریات المفسرة للطلاق -15

 النظریة الوظیفیة :ولاأ :  

ة حتیاجات الغریزین لكل فرد في المجتمع مجموعة من الاأنصار هذه النظریة أیرى     

یحاول كل مجتمع اشباع هذه الاحتیاجات عن باعها و العاطفیة التي یسعى الى اشوالاجتماعیة و 

شباع هذه لإبالوظائف یؤدي استمرار أي نظام مرهون ریق النظم الاجتماعیة المختلفة و ط

. فاذا لم یستطیع الزواج تحقیق الاهداف التي د هذا الجزء وظیفته انتهى الزوالاذا فقالحاجات و 

ي والانجاب والاشباع الجنسي الوجدانو فراد مثل :تحقیق الاستقرار العاطفي عى الیها الأیس

انهاء و كلیهما سیقرران الانفصال و أین لحصول على الاستقرار الاجتماعي فان احد الزوجاو 

  )36 :2016 ،سماعیلاحمد أ( .الزواج

 ةثانیا النظریة البنائیة الوظیفی: 

اعتماد متبادل بین لاجتماعي في حالة توازن وتماسك و ان البناء ایؤكد انصار هذه النظریة     

ان الهدف و وظیفة تساعد على استمرار هذا البناء ن لكل جزء من اجزاء البناء دور و الاجزاء وا

ن كل استقراره كما او  المحافظة على استمرار هذا البناءجتماعیة وهو الرئیسي لجمیع النظم الا

سرة وفقا لهذه النظریة جزء من الأو خرى بالنظم الاجتماعیة الأ  یتأثرر و جزء من اجزاء البناء یؤث

ضعف : البطالة و ة تساعد على استمرار المجتمع مثلالبناء الاجتماعي لها عدة وظائف هام

 .لطلاقغیرها ینعكس على الاسرة ویؤثر على ظاهرة اعدم الاستقرار السیاسي و و  دیني،الوازع ال

 ة الرمزیةثالثا النظریة التفاعلی : 

ن لا تدرس كنموذج مثالي بل یجب ان تدرس كما ألماء هذه النظریة ان الاسرة یجب یري ع    

ل اسرة لها علاقتها هي في الحیاة الیومیة فلیس هناك اسرتین متشابهتین لدرجة التطابق فك

  .خرىالتي تمیزها عن الاسر الأالخاصة بها و 

لها مجموعة من  سرةأكل دوارهم المستقبلیة و أفراد لأین اسرة دورا مهما في تلقوتلعب الأ    

ولا ثم أول ان یستوعب الدور المتوقع منه فالفرد یحا ،سرة لأخرىأ المعاني تختلف منالرموز و 
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ز یحاول من خلال تعامله الیومي مع الاخرین ادخال بعض التعدیلات على دوره وفقا للرمو 

ن كل علاقة زوجیة أالمحیطة به لذلك نجد وفقا للظروف التي اكتسبها في مرحلة الصغر و 

الرموز متباعدة بل متنافرة بین ني و اوكلما كانت المعتختلف عن العلاقات الزوجیة الاخرى 

  )38: 2016، سماعیلاحمد أ(الزوجین ادى ذلك الى خلق فجوة بینهما مما یؤدي الى الطلاق 

 رابعا النظریة التبادلیة:   

تبادلیة فهم  فراد یدخلون مع بعضهم البعض في علاقاتیرى انصار هذه النظریة ان الا

غیرها في تبادلهم هذا هم موال و لأاوالافكار والمصالح و الآراء یتبادلون العواطف والمشاعر و 

  .قل خسائر ممكنةن الى تحقیق اكبر قدر من الربح بأیسعو 

المشاحنات فان ت و تصبح الحیاة ملیئة بالمشكلاالحیاة الزوجیة بین الطرفین و  عذرعندما تت   

حسن أذا إاسب فمقدار المكلخسائر المترتبة من هذا الطلاق و تحاول ان تحسب مقدار ا المرأة

  .العكس صحیحتتخذ قرار الطلاق و  فإنهامكاسبها من الطلاق تفوق خسائرها 

  )40: (نفس المرجع السابق   
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  :خلاصة

سریة أزمات ألى تصدعات و إ سري یؤديلأان التفكك أخلاصة لهذا الفصل یمكن القول ب     

ن اضطراب الصحة النفسیة بالأسرة ممن غیاب جو المودة والرحمة والدفء الاجتماعي و  ،بالغة

وصحتها تعني  ،ريسالتضامن الأالجوانب السلوكیة والعاطفیة والاجتماعیة وهي سبیل للترابط و 

ت والطلاق وضیاع سببا رئیسیا للخلافاتدهورها یكون واضطرابها و  صحة المجتمع بكامله،

  .الطفالأ

ن هناك دي إلى ظهور قلق الانفصال بمعنى أاستنتجنا من خلال ما سبق أن الطلاق یؤ و      

علاقة بین الطلاق واضطراب قلق الانفصال لدى مجموعة بحثنا، حیث تمثل هذا في ظهور 

  مؤشرات اضطراب قلق الانفصال لدى جمیع حالات الدراسة.
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  تمهید:

  یتناول هذا الفصل الإجراءات المنهجیة للدراسة حیث تعد من اهم الخطوات في البحث          

دقیقة وممنهجة قریبة  بصورةلظاهرة المدروسة و ت اللازمة عن االعیادي للحصول على المعلوما

  .من العلمیة

  :الدراسة الاستطلاعیة -1

نظرا لارتباطها المباشر تعتبر الدراسة الاستطلاعیة مرحلة هامة في البحث العلمي       

تحدید جوانب فهي مرحلة مهمة اختیار الموضوع و مما یضفي علیه صفة الموضوعیة  ،بالمیدان

بلورة بعض الفروض والتنبؤات قات الاشتراطیة بین المتغیرات و بعض العلا الدراسة ومعرفة

   . ساسیةتها قبل استعمالها في الدراسة الأودراسة اداة القیاس والتأكد من صلاحی

  ).40 :2018 (مشراوي نهلة،  

  ومن خلال هذه الدراسة الاستطلاعیة كانت النتائج كالتالي:

لعیادي وذلك باستخدام ة الموضوع حیث تم اختیار المنهج اتم اختیار الطریقة المناسبة لطبیع

روط المناسبة الزمانیة تم وضع الش ،العائلة لملائمته لطبیعة الدراسةاختبار رسم المقابلة و 

  .والمكانیة

  حدود الدراسة: -2

  تم تقسیم مجالات الدراسة إلى ثلاث مجالات وهي:

لبحث أما المجال الزماني فنقصد به المدة التي الذین أجري علیهم اأي الأفراد  البشريالمجال 

یستغرقها البحث، أما المجال المكاني، فهي المنطقة التي تم فیها إجراء البحث وهي موضحة 

 كالتالي:

  :یتمثل في أربعة أطفال في مختلف الأطوار.المجال البشري 

  :م.02/05/2023 إلى غایة 09/04/2023 الفترة الممتدة منالمجال الزماني 

  :ومتوسطة مخطاري  تم إجراء الدراسة في ابتدائیة محمد الرازي بملاكوالمجال المكاني

 الحاج بتیارت.

  :للمؤسسة الفنیة البطاقة

  .تیارت الحاج مخطاري متوسطة التسمیة

  تیارت البدر حي العنوان
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  .2م13623: الإجمالیة المساحة 14310- 200-422 الوطني الرقم 1985 فتحها تاریخ

  .خارجي النظام

   046-21-03-10 :الهاتف

  .046-21-03-10: الفاكس

  357: الخزینة حساب رقم 331603: البریدي الجاري الحساب رقم

  حجرة 24 العادیة الحجرات عدد

  فوج 24 التربویة الأفواج

  00 المخابر عدد

  00 الورشات عدد

  06 الإداریة المكاتب عدد

  01 الأرشیف قاعة

  .استاذ 47: تربویةال الخریطة حسب الأساتذة عدد

  14 الإداریین عدد

  للمؤسسة المكملة الهیئات 12 المهنیین العمال

  1990/10/02 بتاریخ 164 رقم تحت الاعتماد التلامیذ أولیاء جمعیة

 04.12.1985 تأسیسها تاریخ: المدرسیة والریاضیة الثقافیة الجمعیة 

  عینة الدراسة: -3

متغیرات الدراسة باعتبارها الأنسب وتتمثل  صدیة حیثار عینة الدراسة بطریقة قتم اختی     

  سنة 12و 06أطفال تتراوح أعمارهم ما بین  04في 

  المنهج المستخدم: -4

ن أالحدیث عن المنهجیة یعني جیدة و أي بحث یحتاج الى منهجیة لتكوین قیمته العلمیة ال     

نهج ،حیث یعرفه عبد عرف بالمهذه الطریقة ت ،ناسب مشكلة البحثث طریقة معینة تیتخذ الباح

"هو الطریق المؤدي للكشف عن الحقیقة في العلوم المختلفة عن طریق  :الرحمان بدوي

ملیاته حتى یصل الى نتیجة تحدید ععامة التي تسیطر على سیر العقل و مجموعة من القواعد ال

  )126: 2002، "(عبد الرحمان .معلومة
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ض الذي استخدمه بعبحث العلمي منهج دراسة حالة، و في الومن بین المناهج المستخدمة      

ما البعض فقد استخدمته كأداة بحث كونها تتطرق للأمور أالباحثین كمنهج معتمد للدراسة 

الكشف عن وجود قلق الانفصال ل المعرفة و الدقیقة في حیاة الحالة ،و نظر لكون الدراسة تحاو 

سنة بعد طلاق  12- سنوات  6طفال من الألدى اطفال ضحایا التفكك الاسري (الطلاق ) لدى 

الذي و  ،المسمى ایضا دراسة حالةالمنهج العیادي (الاكلینیكي ) و  والدیهم ،فالمنهج المتبع هو

یعبر عنها " لویس كامل "في مقدمته لكتاب "دراسة حالة " في علم النفس المرضي بقوله "دراسة 

 لمتكامل للتاریخ الارتقائي للفرداله الشامل و وجي الذي یتمیز بتناو حالة تمثل المنحنى الایدیول

تهدف الى و تركز على الفرد ، و ظم بحوث علم النفس الاكلینیكيوهي الطریقة التقلیدیة في مع

  لى الفروض".إالتواصل 

الفحص ة علمیة تتمیز بالعمق و الشمول و طریق :نهبأا دویدار فیعرف منهج دراسة حالة مأ    

و ألسلوك المطلوب دراسته لدى الشخص و مشكلة كنوع من اأرة التحلیلي الدقیق لأي ظاه

مبادئ عامة قظا بهدف الوصول الى استنتاجات و و الجماعة بعد فهم الظاهرة فهما مستیأسرة الأ

  الارشاد.و  التوجیهلتشخیص والعلاج و تصلح لوضع تعمیمات تخدم عملیات ا

  :دوات الدراسةأ -5

ى التواصل وسائل تساعد عللدراسة و باع منهج یخدم تلك اتإو دراسة تتطلب أن أي بحث إ     

و الوسائل بشكل یجعل بحثه أعلى الباحث اختیار تلك الوسیلة  لهذاو  ،الى النتائج بشكل دقیق

و الوسائل بشكل یجعل بحثه موجه أعلى الباحث اختیار تلك الوسیلة  موجه بشكل دقیق ولهذا

دوات للتوافق مع طبیعة العیادیة فقد احتوت الابشكل دقیق و صحیح و تبعا لمنهج الدراسة 

  :دنا على الادوات البحثیة التالیةاهداف الدراسة او قد اعتمالمنهج و 

یتم جمع المعلومات بواسطتها مما یمكن  ،داة من ادوات البحث العلميألى إ تشیرملاحظة : 

حو الموجه نالمقصود و وضه فهي تعني الانتباه اختبار فر سئلة البحث و أمن الاجابة عن الباحث 

الباحث بذلك من وصف السلوك  رصد تغیراته لتمكینو جماعي بقصد متابعته و أسلوك فردي 

  )34: 2020، (محمد عبد السلام .تقویمهو وصفه و أتحلیله وصفه و و أفقط 
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  :المقابلة

الى  ف النظر عن انتهاءهان المنهج العیادي هو الدراسة المعمقة لحالة فردیة بصر أبما      

من المعلومات عن الطفل فقد اعتمدنا على المقابلة كأداة اكبر قدر  ،سویةو اللاأالسویة 

  .وعائلته

  :تعریف المقابلة

ینجز عن ذلك من تعبیرات الوجه  ماو  ،المبحوثابلة هي تبادل لفظي بین الباحث و المق     

  )07: 2007، (رشید زرواتي .الایماءاتالهیئة و نظرة العین و و 

  : الموجهةابلة الاكلینیكیة نصف المق

فهو  ظهرت كأسلوب هام في میدان الاكلینیكيو  ،لبحث العلميدوات اأداة بارزة من أهي      

  .)المفحوصمقابلة (الباحث و تبادل لفظي بین القائم بالعبارة عن علاقة دینامیكیة و 

  )48: 2022 (خالد وسام،  

  :اختبار رسم العائلة

  : الاختبار

طفال انفعالات الأبة لقیاس جوانب متعددة من سلوك و اختبارات الرسوم ادوات مناستعد      

لا تخطر في  التي تستخلص منها دلالات قد ،الالفاظفنیة فهي من ناحیة تتخطى عائق اللغة و ،

خر في المراحل آروق في دلالة التعبیر بین طفل و هي تتخطى ایضا الفو  ،الواقع في ذهن الطفل

ختیار المقنن الذي یربك الطفل هي تتخطى فوق ذلك صعوبات موقف الاو  ،ةالعمریة المبكر 

رقا في ما موقف الرسم فیجعل الطفل منغأ :و قلقأیجعله شخص اخر غیر نفسه مضطرب و 

الكثیر من انفعالاته  تعكسلتي یستنطقها العدید من مشاعره و خطوطه اتلقائیة شدیدة مع خیاله و 

  ).05: 1999 ،رح(صفوت ف .دراكاته للواقعإ قدراته و و 

  تعریف اختبار رسم العائلة:

طفال ابتداء من سن الخامسة سقاطیة مع الأهم الاختبارات الإأار رسم العائلة من اختب      

ن یظهر لنا أبالتالي یمكن و  ،قاط میولاته المكبوتة الى الخارج،حیث یسمح للطفل بإس

  صراعاته.یته و لتعرف على شخصومنه ل ،خرینیس التي یشعر بها اتجاه الآالاحاس

بار رسم العائلة بطریقة ممنهجة من مؤسسي اخت )colman Louis ( لویس كورمانیعد و 

لأنه یرتكز على الكشف عن علاقات ، اختبارا اسقاطیا لدراسة الشخصیةمؤسسة .جعل منه و 
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ت الداخلیة یعیش فیها العلاقا الطریقة التيو  ،فیة ومشاعره الحقیقیة نحو عائلتهالطفل العاط

خواته وخصوصا بالنسبة لوالدیه ومعرفة أه نفسه بالنسبة لإخوته و لاسلوب التي تتموقع فیاو 

ویعتبر اختبار اسقاطي یسمح للطفل بإسقاط رغباته المكبوتة ومخاوفه  ،تصور الطفل عن اسرته

  وحالته.

  كیفیة اجراء الاختبار:

ن أ الرسم لیس اختبارا محسوبا ولا بدذا في اجراء الاختبار نوضح للطفل ان ه ءقبل البد     

  مان.والأ الثقة من جو  خلق اجل من ذلكل یسبق هذا الاختبار جملة من المقابلات مع الطف

   جیدا مبري رصاص  وقلم سم  27 /سم 21  حجم من بیضاء ورقه للطفل الاخصائي یقدم 

  ممنوع. والمسطرة الممحاة  استعمال ان العلم ،مع  ذلك  الطفل اراد اذا الى اقلام ملونه الإضافةب

  المفحوص.  وطول حجم مع مقاسها یتناسب منضده  امام  المفحوص یوضع كما 

نضع الطفل فوق كرسي وطاولة مناسبة لطوله أي یجلس في وضعیة مریحة یقدم للمفحوص  -

  رسم لي عائلتك".أطلب منه رسم عائلة قائلا: "ثم ی (الطفل) ورقة بیضاء ومعها قلم رصاص

  حص:مهام الفا

الطفل بالرسم تبدأ مهمة  ألقاء التعلیمة وبدإبمجرد  ن الطفل فهم التعلیمةأ التأكدبد من لا  

  الفاحص:

  نه مراقب.أاء بالقرب من الطفل دون اشعاره بالبق -1-

  ن ما یرسمه جید.أخر بتشجیع المفحوص من وقت لآ -2-

  تسجیل الملاحظات مثل:  -3-

  و بترتب مبعثر عشوائي.أسفل) أعلى، أ ین، شمال،أي جزء بدا من الورقة یرسم (یم-

  الوقت الذي استغرقه لرسم فرد والعنایة التي تعطى للتفاصیل.-

  باي فرد بدا الرسم.-

حمله عن طریق تبع مراحل انجاز الطفل لعائلته و ن یشعر الطفل بتأیقوم الفاحص دون  -4-

  .بالورقة و كیفیة رسمه للشخصیاتا عن الكیفیة التي یتعامل معهم لا و أشول أوهل هو م للقل

ثم یطلب الاخصائي من الطفل في المرة الثانیة رسم عائلة لكن هذه المرة خیالیة أي  -5-

فراد هذه أثم معرفة من هم  ،رسم عائلة تتخیلهاأ :قائلا ،لعائلة كما یفضلها الطفل ان تكونا

  .ةالعائل
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  لتالي:طریقة  تحلیل اختبار رسم العائلة: وتتم على النحو ا

  المستوى الخطي:

یدرس  ،الخط وسمكه أي درجة حدته وسواده خصائي النفساني بملاحظة قوةهنا یقوم الأ    

وفي أي قسم  الالوان المستعملة، سیر الرسم، و ضعفه،أقوة الرسم  بها الرسم، أالجهة التي بد

  من الورقة یوجد الرسم.

  مستوى البنیة الشكلیة:

على نوع الرسم ودرجة اتقان الطفل للرسم وحیویة الرسم وحركة یكون الاهتمام هنا منصب  

  الرسم .

  .فراداسة المسافة الفاصلة بین الأدر  ،الجانب العلائقي-  

ضافات، كذلك نراعي مدى تفریق جزاء عن التفاصیل والإأجزاء الجسم بالبحث أطریقة رسم -  

  الطفل بین الجنسین.

  مستوى المحتوى:

افراد العائلة ومن ناحیة استعمال الالوان ومن حیث رسم العائلة یدرس كل مضمون      

  )P201990 : CORMAN LOUIS,( الخ...و حذفه أالحقیقیة اضافة شخص 

وتحلیل الرسم یكون قائم على المعلومات من الطفل التي یحصل علیها الفاحص ،من خلال 

ه، ویقوم بربطها برسم الطفل و المربیة ومن المحاورة من الطفل لنفسأالمقابلة مع الوالدین 

لیتوصل الى معرفة المعاش العلائقي للطفل في العائلة وبالتالي یحدد الى حد كبیر نظامه 

  .و الحیاة العامة مستقبلاأسواء في المدرسة  العلائقي المستقبلي،

یفعل لان الطفل لا یعبر مباشرة كما  تم اختیارنا لاختبار رسم العائلة كأداة في الدراسة.      

وتقدیر خطاب واضح  ،دالراشد ؛ولأنه غیر قادر على تجمیع ذكریات الماضي القریب والبعی

للمتكلم معه مهما كان سنه یظهر القلیل من الاستعداد للتعلیق عن حیاته الیومیة ،لذا فان انماط 

قة یالطر  الاتصال مع الطفل من خلال العابه ورسوماته یقودنا الى معرفة اندماجه في الواقع،

 معاناته ویقول "انجلهارتحلامه ونوعیة القلق لدیه و أ ،اتهوهام ،التي یتخیل بها المستقبل ثراء

)GELHART. ENفالطفل من  ،خرالطفل هو بالأساس موجه نحو الآن الرسم الذي ینجزه ) أ

   لداة التواصألى إذ یتحول الرسم إ ،ى تمثیلاتهخلال الرسوم التي یقدمها لنا ینقل الینا محتو 

  )29: 1984، (محمد البسیوني   
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  تقنیة تطبیق الاختبار:

قلام أونوفر له ورقة بیضاء وقلم رصاص و  جلس الطفل على طاولة مناسبة لحجمه،نُ       

دة التي ثم نحسب الم ،ن یشعر بذلكأله مكانا مریحا وان نراقبه دون  یجب ان نوفرتلوین و 

  .مة وكلمات التشجیعابداء الابتسا مع ،یستغرقها الطفل في الرسم

  التعلیمة:

لي  رسمأالتالي "نطلب من الطفل رسم عائلة وتكون التعلیمة ك ،تعلیمة الاختبار بسیطة    

ولا بد من تسجیل كل صغیرة  ن لم یفهم فنقوم بتبسیطها حسب مستوى الطفل،أو  سرةو الأأعائلة 

شخاص رسمه وترتیب الأ صول شخأبها الرسم و  أوكبیرة عن الطفل فیما یخص الجهة التي بد

  كما یجب على الفاحص تشجیع العمل بین الحین والاخر مهما كانت قیمة الرسم.، المرسومین

  محتوى المقابلة:  

  ضافیة:إثم نطرح علیه الاسئلة التي من خلالها تتضح لنا نقاط مهمة ومعلومات  

  ؟من هو الاكثر طیبة في العائلة-

  ؟من هو الاقل طیبة في العائلة-

  ؟هو الاكثر سعادة في هذه العائلة من-

  ؟ن هو الاقل سعادة في هذه العائلةم-

  ؟ من لا تحب؟ و أي من تحب ؟لعائلةنت من تفضل في هذه اأو -

لسنا بصدد الحكم على جودة الرسم و  ،ن ما یهمنا هو ما سوف یرسمهأنة الطفل بأكما یجب طم

فل وفي الاخیر نقوم بتحلیل الرسم على ثلاث وبعد انهاء الرسم نقوم بمكافاة الط و تقییمه،أ

  )48، 47: 2022، (حمیدة لوطیة  ).المحتوى الشكلي، مستویات (الخطي،
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  خلاصة: 

تباعها إجراءات المنهجیة التي تم هم الإألى توضیح إفي ختام هذا الفصل كنا قد تطرقنا      

تسهل عملیة جمع البیانات علیها الدراسة فهي بذلك  ىدوات التي تبنفي هذه الدراسة والأ

  .معالجتها بطرق علمیة بحیث یمكن الاعتماد على نتائجهاو 



 

 
 

 

  

  :الفصل الخامس

ومناقشة تحلیل عرض و "

  "النتائج
 

  تمهید:

  ولى وتحلیلها العامعرض الحالة الأ  - 1

  عرض الحالة الثانیة وتحلیلها العام - 2

  عرض الحالة الثالثة وتحلیلها العام - 3

  رابعة وتحلیلها العامض الحالة العر  - 4

  ي ضوء الفرضیةمناقشة نتائج الدراسة ف

خلاصة:
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  :تمهید

منا حیث ق ،ربعةئج الدراسة تبعا للحالات الأتحلیل نتاتطرقنا في هذا الفصل إلى عرض و     

 .الشكل والخط والمحتوى تقدیمها ثم تحلیلها على مستوىبدراسة معطیات بعض الحالات و 

  :حلیلها العامتض الحالة الاولى و عر  -1

  تقدیم الحالة : -أ

  (أ):الاسم

  الجنس :ذكر

  سنوات 9السن:

  )02الثاني ( رتبة المیلاد:

  01عدد الاخوة :

  دركي متقاعد :بمهنة الأ

  ممرضة :ممهنة الأ

  :ملخص الحالة - ب

تماعیة یعیش ظروف اج ،سنوات یعیش في عائلة نوویة 9عمر الحالة (أ) طفل یبلغ من ال     

الحیویة جد منعزل لا یدخل الطفل یتصف في الدراسة بالنشاط و  ،طفل خجول جداجیدة ،كان ال

  في علاقة مع الاطفال.

  ملخص المقابلة : -ج

خت واحدة د في عائلة نوویة تتكون من ام وأسنوات ول 9الحالة (أ) طفل یبلغ من العمر      

تقوم بتلبیة  حیث، )حیث ظهر في قوله (نبغي ماما بزافتوأمه كان الحالة قریب من الام 

نبغي خویا نزیم أي ابن منبغیش بابا خاطرش میجیش عندنا و بعد ما صرح (حاجیاته المختلفة و 

  ).ب معایا بابا راح للخارج و خلانایلعو في بلاصة بابا یخرجني یشریلي و خالو هو نحس

  تحلیل رسم العائلة للحالة (أ):

  تحلیل رسم العائلة الحقیقي:

   المستوى الخطي: -1-

  الحصول على حیاة سعیدة.ط واضحة ما یدل على حب الحیاة، والقدرة على التعبیر و خطو 
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  :نوع الخط -أ-

  .خطوط مستقیمة دلالة على الحیویة

  :بدایة الرسم -ب-

  میل نحو الاب.كة تطوریة وتطلع نحو المستقبل و من الیسار الى الیمین یدل على حر 

  :جهة الرسم-ج-

  .یدل على ان الطفل حالم ومثالي ویتمتع بخیال واسعالرسم في المنطقة العلیا 

  :المستوى الشكلي-2-

خاص ببعضهم رسم العائلة متراصة من خلال الایدي فهذا دلیل على تعلق هؤلاء الاش     

، نلاحظ هناك انعدام العاطفي قوي بینهمالنفسي و أن الاتصال الاجتماعي و البعض برابطة قویة و 

رسم بدون الفم دلالة على عدم  ،خرینقال عنه من قبل الآترث لما یه لا یكالاذنین دلالة على ان

و الحرمان من ابداء الراي ،رسم الحالة الاعین النقطیة دلیل على وجودها أالقدرة على التعبیر 

في نفس الوقت هي و  ،برهم الطفل لا یجوز لهم البكاء والتعبیر عن حزنهملدى الاشخاص یعت

ر اما عن حبه یعب طلب المساعدة ،رسم ابن خاله فهذا دلیل تفضیلي،دلالة على الخوف من 

ن تكون تلك الشخصیة فمن العائلة او تلك الشخصیة طالما هي دائمة أورغبته الشدیدة في 

للرسم یدل الحضور داخل البیت حتى ان الطفل یعتبرها فعلا ضمن العائلة ،عدم اتقان الحالة 

القدرة على  شخاص دلالة على انعداملرقبة عند بعض الأعدم رسم ا ،على الكف العاطفي لدیه

ایضا الأذرع  رسمها عند الام دلالة على قدرته في التحكم بمشاعر، رسمالتحكم في المشاعر و 

لشخص یقف ن اأجود خط افقي تحت القدم یعني ذلك وكذلك و  ،التواصلدلیل على الاتصال و 

ي المفتوحة دلالة على طلب كما رسم الاید ،ةلدیه سند جید في الحیاكبر و أرض بثبات على الأ

  .الحنانالحب و 

  :المستوى المحتوى -3-

نه یرفض أربة من بعضها البعض مما یدل على رسم الحالة مكون من عدة شخصیات مقت     

عدم استعمال ى بحث عن الفة والحب و الحالة ابتعاد ونزاع المتواجد بینهم وكذلك دلالة عل

  .ان الذي یعیشه الطفل بسبب الطلاقالحرمدل على الفراغ و لوان في الرسم یالا
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  تحلیل رسم العائلة الخیالیة :

الطفل للحصول على خطوط واضحة ما یدل على الرغبة الكبرى لدى المستوى الخطي : -1-

  .الحیاة الرغیدة

  .خطوط مستقیمة دلالة على الحیویة :نوع الخط -أ-

تطلع نحو لى الیمین یدل على حركة تطوریة و إسار بدایة الرسم من الیبدایة الرسم : -ب-

  المستقبل و میل نحو الاب .

الابتعاد عن الواقع فهي المنطقة العلیا یدل على الحریة والخیال و الرسم في جهة الرسم : -ج-

  .حلام الیقظةأ ،راض تشتت الانتباهعأالحالمین لهذا یعرض على الحالة  منطقة

  :المستوى الشكلي

  نلاحظة، الحمایلة على انعدام الاحساس بالأمن و الحالة بالرسم بشكل صغیر دلاقامت         

م الشعر للاب عدم رس ،یكترث لما یقال عنه من قبل الآخرنه لا أانعدام الاذنین دلالة على  

نه لا یجوز لهم البكاء أیل على رسم الحالة للاعین النقطیة ذلك دل ،دلالة على الاكتئاب

ان تكون تلك الشخصیة رغبته الشدیدة في رسم ابن خاله دلالة على حبه و  ،مالتعبیر عن حزنهو 

رسم العائلة طفي لدیه و وكذلك عدم اتقان الحالة للرسم دلالة على الكف العا ،ضمن العائلة

  .ا بشكل صغیر یدل على عدم الامن والاستقرار لدیهنوعا ممنفصلة و 

  المستوى المحتوى:

للواقع المعاش ووجود قلق ولاد یدل على عدم تقبله ن عن الأبویأرسم الحالة انفصال       

في الذي یعیشه الطفل بسبب لوان في الرسم یدل على الحرمان العاطعدم استعمال الأعاطفي و 

  .الطلاق

  التحلیل العام للحالة الاولى:

من خلال تطبیق اختبار رسم العائلة لتشخیص الحالة ،ظهرت نتائج اوضحت لنا ان       

هذا ما لوحظ في ي من حرمان عاطفي كذلك قلق وخوف، لأنه متعلق بأمه كثیرا و الة (أ) یعنالح

  .مهة  الحقیقیة ،رسم نفسه بجانب أالعائلرسم 

 لت المعلمة من ناحیة الدراسة جیدحبه لها ,قاریح معلمته لنا عن علاقته بأمه و من خلال تصو 

الادوات ،كما نجد من ناحیة الملابس و  خجول وكذلك هو منظمنه طفل یستجیب للكلام و أ كما
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ثر اكهادئ و و  ،قلیل الحركة ،هع زملائنه لا ینسجم مأ" :قالت المعلمةحالة قلیل الحركة و ان ال

  ."حاجة تمیزه فالحالة انطوائي ولا یبادل افكاره

  :حلیلها العامتعرض الحالة الثانیة و  -2

  :تقدیم الحالة -أ

  )ن(:الاسم

  الجنس :انثى

  سنوات 10السن:

  )02الثاني (رتبة المیلاد:

  03خوة :عدد الا

  عامل یومي  :بمهنة الأ

  معلمة :ممهنة الأ

  ملخص الحالة: - ب

ا بعد اختها هي مسنوات تعیش في عائلة نوویة، و  01الحالة (ن) طفلة تبلغ من العمر      

على حالتها وغیاب الاب اثر  ،تعیش ظروف اجتماعیة لا باس بها خجولةالكبرى كانت هادئة و 

  النفسیة .

  ملخص المقابلة: 

ب أأم و تتكون من  ،سرة  نوویةأ سنوات ولدت في 10الحالة (ن) طفلة تبلغ من العمر      

منقولكش اسم بابا ب حیث ظهر في قولها (نبغي بابا و ثلاث اخوات  كانت الحالة قریبة من الاو 

ة  بقولها (نبغي اختي كبیرة نحسها كما صرحت لنا الحال )بغیش الناس تسمع اسم ماما و بابامن

امي الثانیة كي تروح ماما تخدم دیر دور الام نحس ختي ماما بابا خالتي عمتي كلشي هي 

  ثاني راحت تقرا بعید كیما راح بابا).

  تحلیل المقابلة مع والدة الحالة الثانیة :

تعاني من أي  لام تعیش بطریقة عادیة و ) كانت الأثناء فترة الحمل بالحالة (نأ      

عندما  وكانت الام عاملةهذا نتیجة الضغوطات اضطرابات نفسیة إلا أن الأب كان عصبیا و 

لادة عادیة ن الحالة النفسیة للام عادیة ،وبلغ الحمل مدته الطبیعیة ،وكانت الو أوضعتها كما 

ورضعت بصفة طبیعیة لمدة معینة ،لكن طریقة فطامها لم تكن  ،جدا عكس اختها الكبرى
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سنوات  7الحالة  تدریجیة بل كانت انقطاع تام ،واكملت بالرضاعة الاصطناعیة ،وعند بلوغ

الوالدة (بنتي تبغي بویها بزاف نعزال  كما تقول تعرضت الحالة للخوف والاالأب طلق الأم و 

  ).علیا كي تلقا بویها تسلم  وتعنق هي متسلمشعلیا و تسلم كي تتلقاه برا تجي فرحانة و و 

  بلة مع والدة الحالة الثانیة :ملخص المقا

الحالة متعلقة كثیرا بوالدتها  نألحالة (ن) تبین یناها مع والدة امن خلال المقابلة التي اجر       

الخجل دى بها الى الانطوائیة و ألما انفصلت عن ابیها الامر الذي تخاف الانفصال عنها مثو 

دم النوم الا بجانب الام ،وعلى ذراعها اضافة الى قلق الانفصال الذي بدا واضحا بمظاهره ع

  . م ،كما فقدت الأبوف من فقدان الأوالكوابیس المتكررة التي تتضمن الخ

  تحلیل رسم العائلة للحالة :

  :تحلیل رسم العائلة الحقیقیة

  المستوى الخطي :-1-

ه ه لو الشيء المرسوم اما باحتقار على سطحیة الدوافع اتجاه الشخص أ خطوط خفیفة دلیل    

  .الذات والخوف تقدیرا دلالة على نقص ثقة و حاضاو بعدم قیمته المعنویة لدیه و 

  :نوع الخط -أ-

  خطوط مستقیمة تدل على الحیویة 

  :بدایة الرسم-ب-

  ي الرغبة في الرجوع الى الماضي أالى الیسار یدل على حركة نكوصیة من الیمین 

  :جهة الرسم-ج-

  .الطفل من الحالمین والمثالیینعلى الورقة یدل على أن أرسم في  

  :المستوى الشكلي -2-

الرغبة في التغلب على عقدة النقص رسمت الحالة شجرة كبیرة في البدایة دلالة على      

، عدم اتقان الحالة ر أي وجود حواجز في علاقة الأسرةفراد العائلة داخل اطاأیضا رسمت وأ

 لحالة بین الجنسین من خلال الشعر نلاحظ عدممیزت ا ،سم دلالة على الكف العاطفي لدیهاللر 

اك نلاحظ هن ،خرینرث لما یقال عنه من  قبل الآیكت نه لارسم الحالة للاذنین، دلالة على أ

خرین ثیر على الآدرة التأهنا دلیل على شخصیة محرومة من قرسم الحالة للفم على شكل خط و 

قدرة على التحكم في مشاعره ونلاحظ ایضا رسم الاعین النقطیة دلالة على انعدام ال ،بالكلام
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صالهم دلالة على تباعد الاشخاص والرابطة بینهم انفتباعد الشخصیات عن بعضها البعض و 

الحالة برسم قلب دلالة  قامتومنشغلین عن بعضهم البعض و  ذ یراهم متباعدینإ ،لیست قویة

  .على الحب

  :المستوى المحتوى-3-

شخصیات متباعدة عن بعضها البعض وهذا دلیل على وجود ة رسم الحالة مكون من عد      

راغ عاطفي ومیولات ضد المجتمع لوان في الرسم یدل على فعدم استعمال الأ ،نزاع بینهم

  .د قلقكذلك وجو و 

  :تحلیل رسم العائلة الخیالیة

  :المستوى الخطي-1-

  .اطة على التعبیر على میول الانبسالقدر خطوط واضحة تدل على حب الحیاة و 

  :نوع الخط-أ-

  .الخطوط مستقیمة تدل على الحیویة

  :بدایة الرسم-ب-

  .الیمین محاولة الهروب من الواقع الرسم یمیل اكثر الى

  :جهة الرسم-ج-

  .یتمتع بخیال واسعمثالي و یدل على ان الطفل حالم و الرسم في المنطقة العلیا 

  :المستوى الشكلي-2-

أن و  ،الرابطة بینهم لیست قوبةتباعد و لیل على الرسمت الحالة شخصیات متباعدة د      

ذنین دلالة على الخوف والقلق نلاحظ هناك انعدام الا .الاتصال العاطفي لیس قوي بینهم

رسمت للاب  ،لحمایةجة للأمن وا، كما رسمت الایدي كلها مفتوحة دلالة على الحاوالكبت

الة بین الجنسین من خلال زت الح، میدة دلیل على العدوانیة نحو الذاتاصابع على شكل ور 

ة هذا دلیل على شخصیالاجداد و للام و  لفم على شكل خطنلاحظ رسم ا ،الشعر واللباس

لالة على عین نقطیة هذا دخرین بالكلام، ونلاحظ شكل الأمحرومة من قدرة التأثیر على الآ

عن  بیریضا حذف نفسها من الرسم هذا دلیل على صعوبة التعوأ ،الخوف وطلب المساعدة

ل على نلاحظ رسم الحالة للراس كبیر بالنسبة لأختها هذا دلی ،نفسه مع الاشخاص القریبین له

  الشخصیة الذكیة في عائلته.
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  :على مستوى المحتوى -3-

ما هذا دلیل على محاولة تقریبهما من بعضهم في إطار واحد و رسم الحالة الاب والأ      

نلاحظ لرغبة في العیش في هذه العائلة و یل على عدم اهذا دلیضا لم ترسم نفسها و البعض وأ

الحزن التي تعانیه لوان وهذا ما یدل على فراغ عاطفي و كاد یخلوا من الأن الرسم یأیضا أ

  الحالة.

  التحلیل العام للحالة الثانیة :

لذي اختبار رسم العائلة تبین لنا ان طبیعة قلق الانفصال امن خلال المقابلة مع الوالدة و       

ل الخجل عند الانفصال حیث یظهر قلق الانفصاة یتمثل في الخوف والانطوائیة و یعانیه الحال

یضا تعاني من قلق لا مع الوالدة وأإلى النوم قدرة ععدم المن خلال المقابلة مع الوالدة و 

عدها الانفصال عن الاخت الكبرى ببب مركب هو الانفصال عن الوالد و الانفصال ذو س

لى النظریات المفسرة لقلق الانفصال نجد ان "فروید" عبر على اهمیة خوف الطفل بالرجوع او 

  .مو خطر فقدان الأأن فقدان الحب م

الاب به الطفل متى حرم من حنان الام و نجد "هورني" التي اعتبرت قلق الانفصال یحس       

ال من خلال قلق الانفص اختبار رسم العائلة فیظهر اضطراباو متى وجد وحده اما في 

وذلك من خلال فقدانها من العائلة الخیالیة  ،الخیالیةالاختلاف الموجود بین العائلتین الحقیقیة و 

نلاحظ ان الرعایة و الحاجة الى الامن و  ،و في العائلة الحقیقیة رسمت ایدي مفتوحة دلالة على

  الحالة رسمت الافراد بدون اذنین دلالة على الخوف والقلق 

ن الحالة (ن) ترجع الى تجارب وخبرات الانفصال السابقة الانفصال عن أبین ومنه ت      

الوالد وغیابه وعن الاخت الكبرى ادى الى تعلقها لوالدتها خوفا من فقدانها كما فقدت الاب وهذا 

  سبب الانفصال والتي ظهرت طبیعته في الخوف 

  :تحلیلها العامالحالة الثالثة و  عرض -3

  :تقدیم الحالة- أ

  )ب( :لاسما

  انثى :الجنس

  سنة 12السن:

  )02الثانیة ( رتبة المیلاد:
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  01عدد الاخوة :

   مهندس :مهنة الاب

  منظفة مهنة الام:

  ملخص الحالة: - ب

عیة متوسطة في ظروف اجتما ،سنة تعیش في عائلة نوویة12العمر  الحالة (ب) طفلة تبلغ من

  .بالنشاط والحیویةصف في الدراسة الطفلة تت ،،كانت الطفلة خجولة وهادئة

  ملخص المقابلة : -ج

خ یكبرها بثلاث أأم و ة ولدت في اسرة نوویة ،تتكون من سن 12الحالة (ب) طفلة تبلغ من العمر

منتخیلش روحي ظهر في قولها (نبغي ماما بزاف و  سنوات ،كانت الحالة قریبة من الام حیث

  )بلا بیها

 15ابا كل (انا نروح عند ب د ما صرحت الطفلةبعتقوم بتلبیة حاجیاتها المختلفة و حیث       

كي منروحش یزعف بصح انا منبغیهش نروح عندو غیر من جهة ربي باش میعاقبنیش یوم و 

  ).ا في مخي دایراتو مكاش نحسوا میتبصح ان

هذا راجع الى قلق الانفصال حیث تم طلاق السنة الخامسة ابتدائي و  دت الحالة (ب)اعا      

الأخوال كما صرحت الجد والجدة و م و احدة كانت تعیش مع الأكان عمرها سنة و والدیها عندما 

ماما مسكینة  كانت ،یحاوزونا برایصیبوا لماما السبة یضربوها و  انو الحالة (ب) (خوالي كا

ماما باش یسوطوها  ایتوحشو  اكانو  یجي جدي یرجعنا لخطرش خوالي ،خطرات تكریلنا سكنة

ما  3كما صرحت الحالة (ب) (انا نكره خوالي في  )باش تهنیناحتى عطاونا سكنة  ،وهایحاوز و 

  ).زینو خویاتى واحد من غیر ماما و نبغي ح

  :لمقابلة مع والدة الحالة الثالثةملخص ا

قد كانت متجاوبة معي ،من خلال و  الحالة (ب)لة في ظروف حسنة مع والدة تمت المقاب      

وانفصال نتیجة  طلاق والدیها  تعاني شقاق الة (ب)ره في تحلیل المقابلة نجد ان الحما سبق ذك

عدم  ،البكاء ،الذي بدى واضحا بمظاهره ، بالإضافة الى اضطراب قلق الانفصالفصالهماانو 

تفضیل لعب مع بنات خالاتها وجیرانها و رفض البیها و ألى إار الام ورفض الذهاب النوم الا بجو 

  .الام لعدم رغبتها في تركها وحیدةالبقاء مع 
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  :لمقابلة مع والدة الحالة الثالثةتحلیل ا

ا كما قالت (ماتتلي طفلة قبل كانت الام فرحة جدا بحمله الحالة (ب) اثناء فترة الحمل      

رغم المشاكل  ،)حتى ربي عطاني هدیة لي هي بشرىكنت قاطعا الامل بعامین و  الحالة (ب)

حاول من خلال جسدیة انیة لفظیة و ذي كان یعاملها بعدو التي كانت تواجهها مع زوجها ال

ني میتة كما صرحت الوالدة (كان یقبضني حیة یطلق ،الحالة (ب)م ضربها من ان تجهض أ

الحالة كانت والدة  ،مدمن على المخدرات كان والد الحالة (ب) )وطنيس،یبغي یقتلني مشي ی

لطلاق یحصل اترغب في الطلاق لكنها احتملت الوضع املا منها في تغییره حیث لم  (ب)

  .الحالة (ب)حتى بعد سنة من میلاد 

لا وجود لأي اتصال امها في بیت جدها والد امها و مع الحالة (ب) بعد الطلاق مكثت و      

مع والدها حتى سن الثامنة من عمرها حیث بشكل اسبوعین او ثلاثة اسابیع على حسب رغبتها 

باباها مبغیتش نزرع فیها الحقد عرف على كما قالت الام (انا بدیت نشجع فیها باش تروح و تت

رها أیا نهدبصح انا بدیت نفرض علیها تروح و  الكره لباباها رغم انو هو قاع میحوسش علیهاو 

  ).كي راحت استقبلها نورمال

احست الام  ،حیث اعادت السنة الخامسة ابتدائيحیث تأثر تحصیلها الدراسي بالطلاق       

الانعزال من خلال قولها رة لأبیها ؛اصبحت كثیرة البكاء و لال الزیابتغییر في سلوك ابنتها من خ

كي راحت ح الخطرة التالیة طولت ماراحتش و جي نورمال بصتمن قبل  ا(كي كانت تروح عندو 

ي عندي ماكیش تقولي بابا یعاود الزواج قالي مكیش دجملي جات و هیا تبكي وقاعدة وحدها و 

متعلقة بأمها اكثر  الحالة (ب)غم ذلك نبغیها كثر منك) ر نجیب طفلة نولي تبغیني دوك نتزوج و 

  تحبها جدا .و 

ها عن امها كما صرحت ن ان یبعدتخاف الذهاب لأبیها خوفا مض تركها وحیدة و ترفو       

اشهر ملي حبست  6م (بأن كان لها تبول لا ارادي حتى لهذا العام كي دینا السكنة راه عندنا الأ

و بجانب اخیها ،بصح دروك لازم تعنقني باش ترقد جدها ترقد بجانبي أكي كنا عند و  الحمد الله

ضا انها ترفض اللعب مع زمیلاتها أو كما قات ای )نا عند خالاتها لازم تعنقنيحتى واذا رح

  .بنات خالاتها
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  تحلیل اختبار رسم العائلة للحالة الثالثة : 

ن الاول خاص الحصول على رسمی تم الحالة (ب)بیق اختبار رسم العائلة على بعد تط     

  :تم تحلیل الرسم على ثلاث مستویاتیالثاني خاص بالعائلة الخیالیة و بالعائلة الحقیقیة و 

 :تحلیل رسم العائلة الحقیقیة

  :المستوى الخطي -1-

  .درة على التعبیر ومیول الانبساطالق ،دلالة على حب الحیاة ،خطوط مرسومة بشكل واضح

  :نوع الخط -أ-

  مستقیمة تدل على الحیویة.خطوط 

  :بدایة الرسم -ب-

لى الرجوع نحو هذا دلالة على الرغبة إلى الیسار و ین إبدأت الحالة (ب) بالرسم من الیم 

كورمان استخدام  كثر سعادة حسبة على حركة نكوصیة لمرحلة طفولة أالماضي أي دلال

  .میكانیزم النكوص

  :جهة الرسم -ج-

لة الاتساع الحیوي احتلت الحالة الجزء العلوي دلالة تتمیز بالعفویة و الحا :الورقةاستعمال كامل 

  .اد عن الواقع فهي منطقة الحالمینالابتععلى حریة الخیال و المثالیة و 

  :المستوى الشكلي -2-

كذلك رسمت افراد و  ،الذكاء التي تتمیز بهلى النضج و قامت الحالة (ب) برسم متقن دلالة ع

نهم غیر ابیها فهذا دلالة على أخوالها و ولم تقوم برسم كل من أ مالعائلة التي تعیش معه

  .لعاطفي و یشكلون مصدر قلق للحالةموجودین في علمها ا

  .النضجدلالة على النمو و نلاحظ ان هناك تفرقة بین الجنسین من خلال اللباس و الشعر ك

  .ت نفسها ظاهرة بین افراد العائلة: رسمالحالة من النمط الحسي

  :المحتوى مستوى

  .التساقط الوجدانية على الحیرة و تلوین نفسها باللون البنفسجي دلال-

  .الخوفد دلالة على علامة القلق و تلوین الام بالأسو -

  .ءتلوین الاخ بالأزرق دلالة على الهدو -

  .بالأخضر دلالة على رد فعل معارض تلوین الجد-
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  .العدوانیةلأحمر تدل على العنف و تلوین الجدة با-

  .م رسم الاب فعلا هو لا یعیش معهادع-

ترسم الاذنین دلالة على  نها لمأالحمایة كما لحاجة للأمن و رسم الایدي مفتوحة دلالة على ا-

الحمایة ى انهم یمدون الحالة بالاهتمام و رسم العیون مفتوحة دلالة علالخوف والقلق والكبت و 

الجد رسمت كل من الأخ و جمالیة و علامة  :ع افراد العائلةكما انها رسمت الحواجب لجمیو 

  جذعهما على شكل مربع دلالة على القلق.

خرون متباعدون فهذا دلیل على انقسام العلاقة ت افراد العائلة متصلین بینهم وآكما انها رسم-

  هناك من یراهم غیر ذلك.ي هناك من یراهم الطفل متحابون و داخل هذه العائلة أ

  :تحلیل رسم العائلة الخیالیة

  :لمستوى الخطيا

  .التعبیر عن میول الانبساطبشكل واضح دلالة على حب الحیاة و خطوط مرسومة  

  :نوع الخط

  . خطوط مستقیمة تدل على الحیویة

  :بدایة الرسم

هذا دلالة على الرغبة الى الرجوع نحو الماضي أي دلالة  یة الرسم من الیمین الى الیسار و بدا

  .كورمان استخدام میكانیزم النكوص كثر سعادة حسبعلى حركة نكوصیة لمرحلة طفولة ا

  :ة الرسمجه

 احتلت الحالة الجزء ،الورقة، الحالة تتمیز بالعفویة والاتساع الحیوياستعملت الحالة كامل 

  .اد عن الواقع فهي منطقة الحالمینالابتعالعلوي دلالة على حریة الخیال والمثالیة و 

  :المستوى الشكلي

  .اء الحالةنضج وذك ،نرسم متق-

  .اللحیةالشعر و الشكلین من خلال  التمییز بین-

  :مستوى المحتوى

نها رسمت كل أ ال الالوان یدل على فراغ عاطفي ومیولات ضد الاجتماعیة كماعدم استعم-

العائلة متراصة و متماسكة ببعضها البعض دلالة على انها ترفض الحالة ابتعاد ونزاع المتواجد 

  الحب.ى بحث عن الفة و م وكذلك دلالة علبینه
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عدم رسم الاذنین دلالة على تعبر الحالة عن میكانیزم الكبت و نقص رسم اجزاء الجسم كما -

لرغبة في عیش هذا یدل على اضافت الاب في العائلة الخیالیة و خوف و قلق ،كما ان الحالة ا

رغبة في عیشها معهم  بجانبهالمیتة التي لم تراها في حیاتها و ضافت الاخت اأالعائلة و الاب مع 

  الرغبة الشدیدة في ان تكون معها. كما انها عبرت بالابتسامة على وجه اختها دلالة على

رسمت الحالة الاب صغیر الحجم دلالة على استحقاره كأنها تقول ان مكانته صغیرة جدا  -

  داخل العائلة. 

  شخصیة الذكیة في العائلة نها هي الم كبیر فهذا یعني بالنسبة لها بأرسمت الحالة راس الا-

انعدام الرقبة دلالة على انعدام القدرة على التحكم في مشاعرها كما انها رسمت الید الیسرى -

 التأثیر داخل العائلة.فهذا دلالة على القدرة و العمل و للأخ اكبر من الید الیمنى 

في الشخصیة رغم  رسمت الحالة افراد عائلتها على هیئة صور نصفیة دلالة على وجود توتر-

  تقبلها لجسدها وحاجاتها .

  :التحلیل العام للحالة الثالثة

اختبار رسم العائلة یمكن القول ان الحالة (ب) و   ة الحالة (ب)خلال المقابلة مع والد من      

الانفصال عن الاب حیث ج عن حدوث الطلاق بین الوالدین و تعاني من قلق الانفصال النات

بشكل واضح من خلال انها تجد صعوبة  الحالة (ب)في المقابلة مع والدة الانفصال  ظهر قلق

نها دائمة الالتصاق بها ولا تفارقها ابدا حتى ألى إة في النوم لوحدها بدون وجود والدتها بالإضاف

یها خوفا من وترفض الذهاب عند اب .مهاتفضل البقاء مع أع رفقائها و نها ترفض اللعب مأ

الاختلاف بین یظهر قلق الانفصال من خلال اختبار رسم العائلة في و  ،االابتعاد عن والدته

للألوان في العائلة الحقیقیة  الحالة (ب)ائلة الخیالیة ومن خلال استعمال العالعائلة الحقیقیة و 

الیة  دلیل على غیاب الالوان في العائلة الخیالجو العاطفي الذي توفره الام و  هذا دلیل علىو 

یضا من خلال رسم أالذي یظهر ك من خلال الغیاب العاطفي للاب و ذلفي و الفراغ العاط

غیاب الامان و الحب و لى الخیالیة دلیل على الحاجة إدي مفتوحة في العائلة الحقیقیة و الای

الذي ب في حیاتها و فتقاد الى دور الأالافقدان الحمایة الابویة و القلق و الاذنین الذي یدل على 

خلال استعمال  من الحالي في رسمها للعائلة الحقیقیةواقع المعاش و ر من خلال رفضها للظه

یضا انخفاض ألوضع الحالي و الكره للى الرفض و إسود الذي یرمز اللون الأخضر والأحمر والأ

یظهر السنة الخامسة و الحالة (ب)عادة أخلال ذلك من داء الاكادیمي ضمن المدرسة و الأ في
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م في العائلة الخیالیة رغبة الأب بالقرب من الأ لة (ب)الحارسمت  یضا حیثأالانفصال  قلق

رسمت نفسها في العائلة  الحالة (ب)ن ب للعیش معهم من جدید كما أدة الأعو و في اتحادهما 

  .التساقط العاطفيلة على الحیرة و الحقیقیة باللون البنفسجي دلا

ن في سن مبكرة الدیثر نفسي عمیق حیث حدث طلاق الو أ الحالة (ب)خلف الطلاق عند       

التقرب من الوالدین ومحبتهما  هي الفترة العمریة التي تحتاج فیها بشرى الىفي السنة الاولى و 

طفال یرتبط بادراك الطفل وتصوراته دى الأاهتمامهما حیث اشار بولبي "بأن قلق الانفصال لو 

ام بحمایته ر معه للقیهم المستمجودمكانیة و إدى بملخاصة حول القائمین على رعایته و خبراته او 

  ".الراحة لهوتوفیر سبل الرعایة و 

هذا ما هو نتیجة حتمیة لطلاق الوالدین و  الحالة (ب)بدوا ان قلق الانفصال في حالة یو      

 .اختبار رسم العائلةن المقابلة و اثبتته كل م

  عرض الحالة الرابعة وتحلیلها العام: -4

  تقدیم الحالة: -أ

  (ع) الاسم:

  رذك :الجنس

  سنة11السن:

  :الثانیة متوسط المستوى الدراسي 

  الجدة : مع الام عند بیت الجد و السكن 

  )01الاول (رتبة المیلاد:

  لیس لدیه اخوةعدد الاخوة :

  مهنة الاب : بناء

  ماكثة في البیتمهنة الام:

  ملخص الحالة : - ب

ة متوسطة جتماعیفي ظروف ا ،سنة یعیش في عائلة نوویة11العمر الحالة (ع) طفل یبلغ من 

  .الحیویةصف في الدراسة بالنشاط و یت،كان الطفل خجول و هادئ، و 
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  ملخص المقابلة : -ج

كان الحالة  ،في اسرة نوویة ،تتكون من الام فقطسنة ولد 11الحالة (ع) طفل یبلغ من العمر 

ته حیث تقوم بتلبیة حاجیا )باباقریب من الام حیث ظهر في قوله (انا نحب ماما كثر من 

نروح عندوا وقت ما نبغي بابا و بعد ما صرح الطفل  (انا ملي كنت صغیر نعرف المختلفة و 

ن الحالة أكما نجد  )لعندي مرت الاب تاعي منبغیهاش نحسها دات بلاصة ماما بصح نورماو 

هذا راجع الى قلق الانفصال حیث تم طلاق والدیه عندما كان عمره سنة یعیش قلق وخوف و 

ن خاله یحبه كما قال أخال واحد كما صرح الحالة بالجدة و الجد و م و مع الأ ن یعیشواحدة كا

رح (لا كما ص) و ب البلاي مع ولدو ویقولو هذا خوكلي یخلیني نلع(كیما یشري لولدوا یشری

  .ي لأنني اشعر بانه سیبعدني عنها)لا ارید الذهاب عند ابیمكنني الابتعاد عن امي و 

ما نلعبش مع الجوارین من قدش في كرش ماما ما نطیقش نرقد و ر (كون من وكما قال ایضا     

  لا ولد خالي الصغیر عایش معانا)و غیر ماما في الدار 

  تحلیل اختبار رسم العائلة للحالة الرابعة:

بعد تطبیق اختبار رسم العائلة على (ع) تم الحصول على رسمین الاول خاص بالعائلة 

  :تم تحلیل الرسم على ثلاث مستویاتیلخیالیة و الثاني خاص بالعائلة ا الحقیقیة و

 تحلیل رسم العائلة الحقیقیة :

  المستوى الخطي : -1-

  میول الانبساط.درة على التعبیر و الق ،دلالة على حب الحیاة ،بشكل واضح _ خطوط مرسومة 

  _خط مضغوط       

  :نوع الخط  -أ

  .دل على الحیویةخطوط مستقیمة ت

  :بدایة الرسم - ب

تطلع نحو المستقبل كة تطوریة و لى الیمین یدل على حر إالحالة (ع) بالرسم من الیسار بدأ  

  .  بمیل نحو الأو 

  جهة الرسم: -ج-

  الاتساع الحیوي.یتمیز بالعفویة و الحالة  :استعمال كامل الورقة
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  :المستوى الشكلي -2

افراد العائلة  كذلك رسمو  ،الذكاء الذي یتمیز بهلى النضج و قام الحالة (ع) برسم متقن دلالة ع

  لم یقوم برسم نفسه فهذا دلالة على صعوبة التعبیر عن نفسه داخل العائلة.التي یعیش معهم و 

  .لباس والشعر كدلالة على النمو والنضجنلاحظ ان هناك تفرقة بین الجنسین من خلال ال

  :مستوى المحتوى

نه یرفض الحالة ابتعاد ونزاع المتواجد افراد العائلة متصلین دلالة على أقام الحالة برسم كل -

  .الحبو  هم وكذلك دلالة على بحث عن الفة بین

د الجو العاطفي الذي توفره لوان في العائلة الحقیقیة دلیل على وجو لة (ع) الأاستعمل الحا-

  م.الأ

  .یشكل مصدر قلق للحالةي الأسرة و عدم رسم الاب نظرا لغیابه ف-

 .عدوانیة الذات :ابع على شكل وردةرسم الاص-

  .هم على شكل مربع دلالة على القلقرسم جذع كل واحد من-

ل مكانته صغیرة جدا داخل كأنه یقو صغیر الحجم دلالة على استحقاره و رسم الحالة للجد -

  .العائلة

  .نه هو الشخصیة الذكیة في العائلةرسم الحالة للخال كبیر الحجم فهذا یعني بالنسبة له بأ-

ین فهذا دلالة كذلك عدم رسم الاذنالخوف وعدم الشعور بالأمان و  :لالتفاصی رسم العائلة مع-

  .على الخوف و القلق

  .طویلة دلالة على نقص في الدوافع رسم الرقبة-

  .حة دلالة على مكانتهم بالنسبة لهرسم العیون مفتو -

الاخضر فهذا  الحمایة حیث قام الحالة بتلوین الجد باللونلحاجة للأمن و رسم الایدي مفتوحة ا-

صفر دلالة على الفرح لون الأبال الجدةو  لون كل من الأم ،ى رد فعل معارضدلالة عل

  الاضاءة.و 

  قام بتلوین الخال باللون الازرق دلالة على علامة الهدوء.و 

  متباعدة دلالة على الثقة بالنفس.رسم الارجل -
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  تحلیل رسم العائلة الخیالیة للحالة:

  :المستوى الخطي -1-

  .حب الحیاة ،القدرة على التعبیر ومیول الانبساطوط مرسومة بشكل واضح ،دلالة على خط

  یتسرع في قراراته.ویه اندفاعیة فالمندفع لا یخطط و خط مضغوط سمیك دلالة على نزعات تم

  :نوع الخط -أ

  .یةخطوط مستقیمة تدل على الحیو 

  :بدایة الرسم - ب

طلع نحو تلى الیمین یدل على حركة تطوریة و من الیسار ابدأ الحالة (ع) برسم العائلة الخیالیة  

  .  بالمستقبل ومیل نحو الأ

  جهة الرسم: -ج

  لة على محاولة الهروب من الواقع.رسم یمیل اكثر للیمین دلا

  المستوى الشكلي: -2

  .التمییز بین الشكلین أي الجنسین-

  ة.رسم نفسه ظاهرا في العائلة الخیالی ،الحالة من النمط الحسي-

  .تقن دلالة على نضج و ذكاء الحالةرسم م-

 :مستوى المحتوى-3-

  .نفسه كبیر الحجم فهذا دلالة على أنه هو الشخصیة الذكیة في العائلةقام الحالة برسم -

  الحمایة.سم الایدي مفتوحة الحاجة للأمن و ر -

  .قبة طویلة دلالة على نقص الدوافعرسم الر -

  .على عدوانیة الذاتكل وردة دلالة رسم الاصابع على ش

  .ستحقارها داخل الأسرةرسم الحالة الام بحجم صغیر دلالة على ا-

  .م رسم الاذنین دلالة على الخوف والقلقعد-

  .القلق :رسم الجد على شكل مربع-

  )في الاسرة  (فعلا هو لا یعیش معهعدم رسم الاب نظرا لغیابه -

   .ضاءةالإالام بالأصفر دلالة على  الفرح و تلوین -

  .بالأزرق دلالة على علامة الهدوء لون نفسه-
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  .لاسنان دلیل على العدوانیةظهور ا-

  :التحلیل العام للحالة الرابعة

ن الحالة (ع) یعاني من اختبار رسم العائلة یمكن القول أمن خلال المقابلة مع الحالة و       

ب حیث ظهر قلق الأالانفصال عن ج عن حدوث الطلاق بین الوالدین و قلق الانفصال النات

الحالة  الانفصال في المقابلة مع الحالة بشكل واضح من خلال انه یجد صعوبة في النوم لوحده

 یدي مفتوحة الحمایة فرسم الأن و لا یحب الكلام كثیرا كما اننا نجد ان الحالة یبحث عن الام

الحالة فاعیة یدل على نزاعات تمویه اندن من خلال الرسم وجود خط مضغوط وسمیك و كما تبی

سرة بسبب الخیالیة لأنه لا دور له داخل الأو ائیا سوآءا في العائلة الحقیقیة ألم یرسم الاب نه

غیر ذلك ان الحالة  ،ر بهاغیابه كما انه قام بتلوین الام باللون الاصفر یدل على انه مسرو 

من خلال ن الجنسین تمییزه بی هذا دلیل النضج ده في رسمه للعائلة رسما متقنا و هذا نجناضج و 

  .الشعر

لحالة عندما كان یرسم كان هادئ وقلیل الحركة فالحالة انطوائي من خلال ملاحظتنا ان ا      

نا أذلك في قوله (حاب نكون مه و ن الحالة یرغب في أن یعیش مع أأكما  ،لا یبادل أفكارهو 

  ).وحدنا ماماو 

  مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضیة:

 ي تناولت بعض من متغیرات دراستنامن فرضیة دراستنا والدراسات السابقة الت انطلاقا     

باتباع المنهج العیادي بتقنیة دراسة الحالة، وبالاعتماد على المقابلات والأولیاء بتطبیق اختبار 

رسم العائلة على الحالات الأربعة بهدف الكشف عن طبیعة اضطراب قلق الانفصال لدى 

  تفكك الأسري، وبهدف نفي أو إثبات الفرضیة العامة:الأطفال ضحایا ال

  الفرضیة العامة:

یؤدي الطلاق إلى ظهور قلق الانفصال عند الأطفال تحققت مع كل الحالات والتي تنص      

  ال ضحایا الطلاق تتمثل في البكاءعلى أن طبیعة اضطراب قلق الانفصال عند الأطف

والتي توصلت إلى أن  )2000محمد بیومي، (دراسة الصراخ، التمسك بالأم، وهذا ما أیدته 

معظم سلوك الأطفال تتمثل في قلق شدید یظهر في صورة احتجاج بالبكاء والصراخ والألفاظ 

والتشبث بأمهاتهم وجذبهن من ملابسهن، بالإضافة إلى البكاء الشدید الذي نجده عند الحالة 

عمر سنة واحدة، حیث ظهرت مؤشرات  الثانیة باعتبار فترة حدوث طلاق الوالدین كانت في
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قلق الانفصال في الحالة الثانیة بقوة، بالإضافة إلى ظهور بكاء شدید ما یعبر على شدة تأثر 

والتي توصلت إلى أن  )جقابة عائشة(ودراسة   )أوصالح أسماء(الحالة وهذا ما أكدته دراسة 

سك بالأم أحیانا بالإغماء، حیث طبیعة قلق الانفصال تتمثل في البكاء والخوف والصراخ والتم

یظهر قلق الانفصال عند الحالة الثانیة في رسم الأم ولأب بالقرب من بعضهما رغبة في عودة 

الأب والأم من جدید، ولم یشمل الأسرة حیث یمثل عودة الأب مطلبا ضروریا، كما وجدنا أن 

بل قامت أغلبها بسحب  أغلب الحالات لم یكن تعلقها بالوالد المنفصل عنه كما كنا نتوقع

التعلق من الوالد لمنفصل وإعادة استثمار طاقتهم النفسیة عبر الارتباط بالوالد الذي بقوا معه 

وغیاب أحد الوالدین نتیجة الطلاق، مما یجعل الأطفال شدیدي الالتصاق والتعلق بالوالد الآخر 

وث الطلاق، كما ظهرت نتیجة مرورهم بخبرة سیئة تمثلت في غیاب الوالد المنفصل عند حد

الحالة ع في دراستنا الحالیة عندما كان یرسم كان هادئا وقلیل الحركة فهو انطوائي ولا یبادل 

أفكاره، وهذا ما ظهر لدى مجموعة البحث وخصوصا مع الحالة الثالثة والتي أثبتت هذا من 

  خلال ظهور البكاء الشدید كعرض ظهر لدیها.

راسة براون ویسكلي والتي أظهرت نتائجها بأن الأطفال المراهقین كما وافقت دراستنا مع د     

یعانون من اضطرابات نفسیة كثیرة مثل اضطراب قلق الانفصال واضطراب القلق والهلع، 

اضطراب المزاج المیول إلى الانتحار، وقد كانت حدة الاضطراب لدى الأطفال أكثر من 

ر رسم العائلة عند غالبیة الحالات من خلال المراهقین والراشدین حیث یظهر كذلك في اختبا

الرغبة في رجوع الوالد المنفصل عنه وفي العائلة الخیالیة وهذا ما یثبت تأثر الطفل في فترة 

  حدوث الطلاق.

  وفي الأخیر، جل الدراسات توافقت مع دراستنا.

  خلاصة:

ن هناك بمعنى أ دي إلى ظهور قلق الانفصالاستنتجنا من خلال ما سبق أن الطلاق یؤ      

علاقة بین الطلاق واضطراب قلق الانفصال لدى مجموعة بحثنا، حیث تمثل هذا في ظهور 

  لانفصال لدى جمیع حالات الدراسة.مؤشرات اضطراب قلق ا
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  توصیات:ال

  ضرورة مساهمة القنوات الإعلامیة  والتلفزیونیة لتزوید المجتمع بحصص إعلامیة وتحسیسیة

  التي أخذت تنتشر كالمرض، وبیان آثارها على الأسرة والمجتمع ككل.للحد من هذه الظاهرة 

  تأسیس جمعیات للإرشاد الزواجي من قبل أخصائیین نفسانیین اجتماعیین لمساعدة الأفراد

  المقبلین على الزواج في التعرف على الحیاة الزوجیة.

  یة المشتركة بین تصمیم برامج إرشادیة وعلاجیة لفئة المطلقین لتنظیم المسؤولیة الأبو

ال عنهم حتى لا یتمردوا على سلطة م على ضرورة رعایة أبنائهم والسؤ الزوجین، وتوجیهه

  أبویهم. 

 

  

  

  



 

 
 

  

  الخاتمة



  خاتمةال
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  خاتمة: ال

طفال ضحایا لتي هي بعنوان قلق الانفصال لدى أإن هذه المحاولة التي بین أیدینا وا      

ا نهائیا أو كاملا حول هذا الموضوع التفكك الاسري (الطلاق) لا تدعى منها انها قدمت شیئ

تعبید الطریق أمام باحثین اخرین للتعمق اكثر في خبایا نها قامت بإثارة الاهتمام و أمن  اكثر

الدیه مدى معاناته النفسیة بانفصال و و  ،حساس الذي یمس الطفل ضحیة الطلاقهذا البحث ال

ها وبشدةـ، فالطفل بحاجة كنتیجة ساهم الطلاق في ظهور  ،وظهور اضطراب قلق الانفصال

م على حد سواء من ب والأسرة یجتمع فیها كل من الأأحب وسط لى الشعور بالأمان والإماسة 

 جل نمو نفسي سلیم بعیدا عن الاضطراب والمشاكل النفسیة.  أ

  

  

  



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

قائمة المصادر 

  والمراجع
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  :والمراجع المصادرقائمة 

 القرآن الكریم. )1

 :المراجع باللغة العربیة

، دار المسیرة 2): سیكولوجیة المشكلات الأسریة، ط2014ف أبو أسعد (أحمد اللطی )2

 للنشر والتوزیع.

 ): الطلاق.2016أحمد شراحیلي ( )3

  .، مكتبة الفاتح، الكویت2): علم النفس السري، ط1992أحمد محمد مبارك الكنودي (  )4

 كندریة.): البیئة والأسرة، المكتب الجامعي للحدیث، الاس1998أحمد یحي عبد الحمید ( )5

): مذكرة التفكك الأسري وأثره على البناء النفسي والشخصي للطفل، 2013أیدیو لیلى ( )6

 جامعة عباس لغرور، خنشلة، الجزائر.

): تأثیر الطلاق على التوافق الاجتماعي  للمطلقین، رسالة 2010برغوتي توفیق ( )7

 ماجستیر معهد الدراسات النفسیة والاجتماعیة.

: التفكك الأسري وعلاقته بجنوح الأحداث المراهق، مذكرة لنیل )2011بن دلاج صلیحة ( )8

 الماستر، جامعة العقید أكلي امحند أوالحاج، البویرة.

 ، دار قباء، القاهرة.1): سیكو العلاقات الأسریة، ط1984بیسوني محمد محمد ( )9

): قلق الانفصال لدى أطفال المرحلة التحضیریة، كلیة العلوم 2019جقابة عائشة ( )10

 نسانیة والاجتماعیة، جامعة محمد بوضیاف، المسیلة.الا

، 1): الاضطرابات النفسیة عند الأطفال والمراهقین، ط2000حلبي موفق الهاشم ( )11

 بیروت، لبنان.

 ): كتاب العین، تحقیق، د.ط، دار ومكتبة الهلال.1999حلیل أحمد الفرهدي ( )12

ت لدى أطفال ضحایا ): قلق الانفصال وعلاقته بتقدیر الذا2022حمیدة لوطیة ( )13

 الطلاق، جامعة محمد بوضیاف، المسیلة.

): مذكرة قلق الانفصال لدى اطفال الروضة، جامعة ابن خلدون، 2022خالد وسام ( )14

 تیارت.

، دار المصري للإیداع، 1): المخاوف المرضیة لدى الاطفال، ط2000رحاب صدیق ( )15

 الاسكندریة، مصر.
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، دار 1بحث العلمي في العلوم الاجتماعیة، ط): مناهج وأدوات ال2007رشید زرواتي ( )16

 الهدى للطباعة والنشر والتوزیع، عین ملیلة، الجزائر.

): قلق الانفصال لدى أطفال ضحایا الطلاق، جامعة محمد 2021سلامي خولة ( )17

 بوضیاف، المسیلة.

): ترجمة: جورج طرابیشي، التحلیل النفسي الرهاب، هانز 1984سیغموند فروید ( )18

 ، دار الطباعة، لبنان.1الصغیر، ط

 ):2006صالح مالك ( )19

 ، دار الثقافة، القاهرة.1): الذكاء ورسوم الأطفال، ط1999صفوت فرح ( )20

 ، دار الثقافة، القاهرة.1): القلق، ط1994صموئیل القس ( )21

): الصدمة والحداد عند الطفل 2002عبد الرحمان سي موسى، رضوان رقار ( )22

 ، الجزائر.1والمراهق، ط

): قلق الانفصال لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائیة 2005ان عبد المبدي (عبد الرحم )23

وعلاقته ببعض المتغیرات الأولیة الأسریة، رسالة ماجستیر في علم النفس التربوي، جامعة 

 القاهرة.

 ، الأهلیة للنشر والتوزیع، عمان الأردن.1): سیكولوجیة الطفل، ط2003عوالمة مزاهرة ( )24

): فعالیة البرنامج باستخدام أنشطة فنیة لخفض بعض 2012( فاطمة صابر، علي ربیع )25

مظاهر قلق الانفصال عن الأسرة لدى عینة من أطفال المستوى الأول بالروضة، مجلة 

 كلیة التربیة، جامعة بور سعید.

): الأمومة ونمو العلاقة بین الطفل والأم، علم المعرفة، د.ط، 1992فایز قنطار ( )26

 الكویت.

): التحلیل النفسي للولد، ترجمة: فؤاد شاهین، المؤسسة 2002ف (فیكتور سمیر نو  )27

 الجامعیة للنشر والتوزیع، د.ط، بیروت.

، دار الطباعة 1): سیكولوجیة العلاج الجماعي للأطفال، ط2011كریمة علاق ( )28

 القاهرة.

): الصراع النفسي الاجتماعي للمراهق المتمدرس وعلاقته بظهور 2011محدب رزیقة ( )29

 سالة ماجستیر، جامعة بسكرة.القلق، ر 
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 ): قاق الانفصال عند الأطفال، مجلة صحة الناس2012محمد أحمد عبد الحي ( )30

 الأنجلو ، دار1): دراسات في الصحة النفسیة، ج1999محمد السید عبد الرحمان ( )31

 للنشر، القاهرة.

ة ): مناهج البحث في العلوم الاجتماعیة والانسانیة، مكتب2020محمد عبد السلام ( )32

 مور.

، دار النهضة المصریة، 2): الطفولة والمراهقة،، ط1991محمود عبد الرحمان حمودة ( )33

 القاهرة.

، دار النهضة العربیة، 2): الطفولة والمراهقة، ط1998محمود عبدالرحمان حمودة ( )34

 القاهرة.

): علم النفس الطفل وقلق الأطفال، دار المعرفة 2008مدحت عبد الحمید، أبو زید ( )35

 یة، د.ط، الاسكندریة.الجامع

 ): التفكك الأسري، د. ب.2023ریم قاعود (م )36

): مذكرة الانفصال لدى اطفال الروضة، جامعة محمد خیضر، 2018مشراوي نهلة ( )37

 بسكرة.

): الطاق أسبابه ونتائجه من وجهة نظر 2016مهثاب أحمد اسماعیل أبو زنط ( )38

 ستیر، جامعة فلسطین.المطلقات دراسة میدانیة في محافظة نابلس، أطروحة ماج

): فعالیة البرنامج الإرشادي لخفض قلق الانفصال 2003میار محمد علي سلیمان ( )39

 لدى أطفال الروضة، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة الزقازیق، مصر.

): الاضطرابات النفسیة عند الطفل المراهق، د.ط، دار الأنجلو 1998نیفین زیور ( )40

 المصریة، القاهرة.

): قلق الانفصال لدى طفل الروضة وعلاقته بالتوافق 2011أمین بسیسیني ( هالا )41

 الزواجي للوالدین، رسالة ماجستیر علم النفس، جامعة دمشق.

): الأسرة ودورها في عملیة التنشئة الاجتماعیة للطفل 2017هدى عبد المحسن ( )42

 وانعكاسات ذلك على التفاعل الاجتماعي.

لانفصال في مرحلة الكمون عند الأطفال الأسر المطلقة، ): قلق ا2012یحیاوي سعدیة ( )43

 جامعة العقید أكلي محند أولحاج، البویرة.
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 المراجع باللغة الأجنبیة:

44) Jean sumas, l’enfant ansieux,10re édition Baesk, Université 
Paris, 2005. 

45) Louis Corman, le teste du dessin de famille 6ème ,édition 
Puf.Paris 1990. (www.dr.school.com).  
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  :الملاحق

  المقابلات كما وردت مع الحالات المدروسة:) 1

  راك تحس روحك ملیح معاي، غادي تولي تجي عندي كل أسبوع أي حاجة راك باغي

  ونك؟اتخبرني بها قولهالي باه نع

  ؟شحال جبت المعدل 

  راك تراجع دروسك في الدار ؟

  ؟تبغي المعلمة

  وین بلاصة لي تقعد فیها، ومع من تقعد؟

  مین تزعف المعلمة شادیرلك؟

  شاراك متمني باء تخرج؟

  كیفاش تحس روحك في الدار؟

  کی دایرة علاقتك مع أمك؟

  كي دایرة علاقتكم مع خونك؟

  شكون لي تبغیه بزاف فالدار ؟

  كي زعفوك شادیر وین تروح؟

  ؟وینت تحس راك مقلق بزاف

  ؟هك راكم عایشین غایة ولا تبغى ناس وحد خرین یعیشو معاكم شكون هما

  شكون یشریلك حوایج العید؟
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  واش تحس مین تشوف صوالح ما عندكش نتاي؟

  دیرلكم المعلمة دروس على الوالدین؟

  کي تروح لدار تقول ماماك؟

  ت لي تبغیهم تكون مع باباك؟شاهما الأوقا - کي دیر مین یكون الدرس على الآب؟ 

  كي تتخیل یكون الأب مع أولادو؟

  کی تتخیل تكون الأم مع أولادها ؟

  ) المقابلات كما وردت مع أمهات الحالات2(

  كیفاش تتعاملي مع ولدك في الدار ؟

  یعرف باباه؟

  كیفاش تتكلمیله على باباه؟

  تقریه في الدار ؟

  ؟تلعبي معاه

  تتحاكاو بزاف

  لعب؟تراقبیه معمن ی

  وینت تحسي بولدك مطلق؟

  كیفاش یعبر بالقلق؟

  ؟كیفاش تتعاملي معاه في حالات القلق
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  طیقي توفریله صوالح لي یبغي ؟

  مین یزعفك كي تتعاملي معاه

  مین یفرحك كي تتعاملي معاه؟

  لةالحا ة) المقابلات كما وردت مع معلم3

  کفاش دایر الحالة في القسم؟

  یقرى ولا یتعبك؟

  وین یقعد ؟

  حضر دروسوا؟ی

  مین ما یقومش بواجبات كیفاش تتعاملي معاه

  تتكلمیلو على مصلاحتو؟

  كي التلامیذ الآخرین؟ تعاملیه معاملة خاصة ولا كیفا
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  )العائلة الحقیقیة للحالة (أ):01الملحق رقم (
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  )العائلة الخیالیة للحالة (أ )02الملحق رقم (
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  ن)الة (للح العائلة الحقیقیة ):03الملحق رقم (
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  العائلة الخیالیة للحالة (ن)  ):04الملحق رقم (



 الملاحق
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  )ب): العائلة الحقیقیة للحالة (05الملحق رقم (
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  ) العائلة الخیالیة للحالة (ب)06الملحق رقم (
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  )عللحالة ( ):  العائلة الحقیقیة07الملحق رقم (
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  ة (ع)العائلة الخیالیة للحال  ):08الملحق رقم (

   


